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В статье анализируются тенденции и динамика развития самозанятости на федеральном 
и региональном уровнях за период с 2019 по 2023 годы, демонстрирующая значительный рост ее 
численности. Исследуются факторы, способствующие увеличению самозанятости, проводится 
оценка влияния самозанятости на экономическое развитие страны и регионов. Задачи исследования 
включают анализ количественных изменений в численности самозанятых, выручки от деятельности 
и налоговых поступлениях в бюджеты разных уровней, а также оценку вклада самозанятых в валовый 
внутренний продукт России и валовый региональный продукт Томской области. Результаты 
исследования показывают, что самозанятость становится важным элементом экономической системы, 
что отражает положительное восприятие данной формы занятости среди населения.
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The article analyzes the trends and dynamics of self-employment at the federal and regional levels in 
the period from 2019 to 2023, demonstrating a significant increase in its number. The factors contributing 
to the increase in self-employment are investigated, and the impact of self-employment on the economic 
development of the country and regions is assessed. The objectives of the study include the analysis of 
quantitative changes in the number of self-employed, revenue from activities and tax revenues to budgets 
of different levels, as well as an assessment of the contribution of the self-employed to the gross domestic 
product of Russia and the gross regional product of the Tomsk region. The results of the study show that 
self-employment is becoming an important element of the economic system, which reflects the positive 
perception of this form of employment among the population.

Самозанятость как специфическая 
форма трудовой деятельности при-
обретает все большую значимость 
в современных условиях рыночной 
экономики Российской Федерации 
(далее РФ). Самозанятость не име-
ет прямого определения в законода-
тельных актах, однако регулируется 
Федеральным законом от 27 ноября 
2018 года №422-ФЗ  [1] и предусма-
тривает получение дохода от профес-
сиональной деятельности  – работы, 
оказания услуг или реализации про-
изведенных товаров без необходи-
мости официального трудоустрой-
ства и наличия работодателя. Глав-
ным ограничением самозанятости  

является максимальный размер до-
хода, который не должен превышать 
2,4 млн руб. в год. Введение налого-
вого режима на профессиональный 
доход (далее НПД) с 2019 года от-
крыл новые возможности для граж-
дан, позволяя легализовать доходы, 
упростить процесс ведения бизнеса 
и налоговую отчетность.

Актуальность исследования об-
условлена не только законодатель-
ными изменениями последних лет, 
но и увеличением числа граждан, 
предпочитающих данный вид заня-
тости, и оценкой вклада самозанято-
сти в экономическое развитие страны 
и регионов.
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Цель исследования
Цель исследования – оценить вли-

яние самозанятости на экономические 
показатели развития России и Том-
ской области.

Материал и методы исследования 
Основой исследования послужили 

данные Федеральной налоговой служ-
бы (далее ФНС) России, Федеральной 
службы государственной статистики 
(далее Росстат). Применяются методы 
сравнительного анализа, статистическо-
го обобщения и математико-статисти-
ческий анализ для выявления динамики 
и тенденций развития самозанятости.

Результаты исследования и их 
обсуждение

Статистические данные свидетель-
ствуют о постоянном росте количества 
самозанятых граждан в РФ. Данные 
по количеству самозанятых в России 
согласно отчетам ФНС РФ приведены 
в таблице 1 [2]. 

Анализ данных (табл. 1) демонстри-
рует значительное увеличение числен-
ности самозанятых в России в период 
с начала введения НПД 2019 по 2023 год. 
Если в 2019 году в качестве самозанятых 
зарегистрировалось 337563 человека, 
то к 2023 году их количество значитель-
но увеличилось (на 2649%). Наиболее 
значительный прирост по сравнению 
с предыдущим годом за весь анализиру-
емый период наблюдается в 2020 году, 
когда количество самозанятых увели-
чилось на 1 266 019 человек (375%). 
Данный рост можно рассматривать как 
результат внедрения и совершенствова-
ния налогового режима для самозаня-
тых, а также возрастающего интереса 
населения к таким формам занятости.

На рисунке 1 представлена динами-
ка количества самозанятых в РФ.

Стоит отметить, что изначально 
НПД был запущен в 2019 году в каче-
стве эксперимента в Московской, Ка-
лужской областях и Республике Татар-
стан [3]. Опыт этих регионов показал, 
что упрощенная процедура уплаты на-
логов и пониженные налоговые ставки 
привлекли большое количество граждан 
к регистрации в качестве самозанятых.

С 1 января 2020 г. территория про-
ведения эксперимента была расши-

рена, предоставив возможность реги-
страции самозанятости для жителей 
19 регионов, включая население Санкт-
Петербурга, Воронежской, Волгоград-
ской и др. областей [3]. Введение дан-
ной системы в действие на территории 
указанных регионов привело к значи-
тельному увеличению количества само-
занятых граждан.

Особый вклад в рост числа пла-
тельщиков НПД внес Федеральный 
закон от 01.04.2020 №  101  [4], кото-
рый с 01.07.2020 наделил правом ре-
гиональные органы власти вводить 
данный режим на территории своего 
региона путем издания самостоятель-
ного закона субъекта. Субъекты РФ 
активно воспользовались предостав-
ленным правом, что способствовало 
широкому распространению стату-
са самозанятого.

В результате, доступность приложе-
ния «Мой налог», которое предлагает 
удобный интерфейс для учета доходов 
и расчета налогов, обеспечила быстрое 
включение в экономическую деятель-
ность значительного числа граждан [5]. 
Упрощенный порядок регистрации 
и ведения учета, а также сниженные на-
логовой ставки сделали самозанятость 
привлекательной альтернативой тради-
ционной занятости.

Немаловажное значение для вы-
явления региональных особенностей 
экономического развития и предпри-
нимательской активности имеет ана-
лиз регионального распределения 
самозанятых в РФ. Для данного ана-
лиза были выбраны ключевые города 
и регионы: Москва, Московская об-
ласть и республика Татарстан (пер-
вые в эксперименте по установлению 
НПД), Санкт-Петербург (город, при-
соединение которого с 2020 года было 
значимым этапом в распространении 
статуса самозанятых), Новосибирская 
область (третий по численности насе-
ления регион РФ и крупнейший науч-
ный центр Сибири) и Томская область. 
Статистические данные по количеству 
самозанятых в данных регионах при-
ведены в таблице 2 [2].

На рисунке 2 показана динамика 
распределения самозанятых граждан 
по городам и регионам РФ за период 
2019-2023 гг.
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Таблица 1
Количество самозанятых в РФ за период 2019-2023 гг.

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023
Общее количество самозанятых 
в  РФ, чел. 337 563 1 603 573 3 862 227 6 561 707 9 279 524

Абсолютное изменение в сравнении 
с предыдущим годом, чел. 337 563 1 266 019 2 258 654 2 699 480 2 717 817

Прирост в сравнении с предыдущим 
годом, % 100% 375% 141% 70% 41%

Рис. 1. Динамика роста количества самозанятых в России за 2019-2023 гг., чел.

И с т о ч н и к :  составлено по данным ФНС России [2].
Таблица 2

Региональное распределение самозанятых граждан  
в РФ за период 2019-2023 гг., чел.

Регион 2019 2020 2021 2022 2023
Москва и Московская область 267 571 650 845 1 190 267 1 716 493 2 216 392
Республика Татарстан 62 492 102 624 169 265 234 313 306 201
Санкт-Петербург 0 107 273 271 907 430 401 608 672
Новосибирская область 0 33 263 83 157 137 378 200 192
Томская область 0 6 115 21 667 38 535 57 019

Исходя из данных (табл. 2), можно 
сделать вывод, что важнейшей тен-
денцией является существенное уве-
личение числа самозанятых граждан 
в регионах, участвующих в экспери-
менте по введению НПД. В числе ли-
деров по количеству самозанятых ока-
зались такие крупные экономически  

центры, как Москва, Московская об-
ласть и Санкт-Петербург.

Определим, сколько самозанятых 
приходится на каждую тысячу человек 
населения в разных регионах РФ за пе-
риод с 2019 по 2023 гг. (табл. 4) на ос-
нове данных по численности населения 
в регионах (табл. 3) [6].
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Рис. 2. Динамика роста количества самозанятых граждан в регионах РФ за 2019-2023 гг., чел.

И с т о ч н и к :  составлено по данным Росстата [6].
Таблица 3

Численность населения в регионах РФ за 2019-2023 гг., чел.

Регион 2019 2020 2021 2022 2023
Москва и Московская  
область 20 214 926 20 368 942 20 363 549 20 404 344 21 695 913

Республика Татарстан 3 898 628 3 902 888 3 894 120 3 886 395 4 001 625
Санкт-Петербург 5 383 890 5 398 064 5 384 342 5 377 503 5 600 044
Новосибирская область 2 793 384 2 798 170 2 785 836 2 780 292 2 794 266
Томская область 1 077 442 1 079 271 1 070 339 1 068 304 1 052 106

И с т о ч н и к :  составлено по данным Росстата [6].
Таблица 4

Соотношение количества самозанятых к численности населения (на 1000 человек) 
в РФ за 2019-2023 гг., чел.

Регион 2019 2020 2021 2022 2023
Москва и Московская область 13,24 31,95 58,45 84,12 102,16
Республика Татарстан 16,03 26,29 43,47 60,29 76,52
Санкт-Петербург 0 19,87 50,5 80,04 108,69
Новосибирская область 0 11,89 29,85 49,41 71,64
Томская область 0 5,67 20,24 36,07 54,2

И с т о ч н и к :  составлено авторами.

В Москве и Московской области 
количество самозанятых увеличилось 
с 13,24 человек в 2019 г. до 102,16 че-
ловек в 2023 г. (рост 771%), что свиде-
тельствует о существенном увеличении 

доли самозанятых в этом регионе. Ре-
спублика Татарстан также демонстри-
рует значительный рост: с 16,03 чело-
век в 2019 г. до 76,52 человек в 2023 г. 
(рост 477%).
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Таблица 5
Динамика выручки самозанятых в России за 2019-2023 гг.

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023
Выручка самозанятых всего в РФ, млн руб. 43 698 207 866 593 832 899 293 1 368 502
Абсолютное изменение, млн руб. 43 698 164 168 385 966 305 461 469 208
Прирост в сравнении с предыдущим годом, % 100% 376% 186% 51% 52%

Рис. 3. Динамика выручки самозанятых в России за 2019-2023 гг., млн руб.

И с т о ч н и к :  составлено по данным ФНС России [2].
Таблица 6

Динамика налоговых отчислений самозанятых в РФ за 2019-2023 гг.

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023
Налоги самозанятых всего в РФ, млн руб. 1 707 5 228 25 225 39 966 62 968
Абсолютное изменение, млн руб. 1 707 3 520 19 997 14 741 23 002
Прирост в сравнении с предыдущим годом, % 100% 206% 383% 58% 58%

В Санкт-Петербурге количество само-
занятых на 1000 человек населения воз-
росло с момента присоединения к экспе-
рименту до 108,69 человек в 2023 г. (рост 
547%) и превысило показатели Москвы 
и Московской области. В Новосибир-
ской области и Томской области также 
наблюдается значительное увеличение 
числа самозанятых до 71,64 человек 
(рост,89 601 %) и 54,2 человек (рост 
956%) соответственно в 2023 г.

Во всех рассмотренных регионах 
наблюдается устойчивая положитель-
ная динамика роста числа самозанятых 
на 1000 человек населения за период 

с 2019 по 2023 годы. Это свидетельству-
ет о возрастании привлекательности са-
мозанятости как формы экономической 
активности среди населения, а также 
о возможном улучшении условий для ве-
дения деятельности самозанятых в раз-
личных регионах РФ.

Важным аспектом анализа самоза-
нятости является изучение экономиче-
ской активности самозанятых, которую 
можно оценить по динамике их выручки 
за период с 2019 по 2023 гг. Представ-
ленные данные в таблице 5 демонстри-
руют как абсолютные значения выручки, 
так и ее изменения от года к году [1].
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Рис. 4. Динамика налоговых отчислений самозанятых в России за 2019-2023 гг., млн. руб.

И с т о ч н и к :  составлено по данным ФНС России [2].
Таблица 7

Динамика распределение налоговых поступлений от самозанятых в России 2019-
2023 гг.

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023
Налоги самозанятых всего в РФ, млн руб. 1 707 5 228 25 225 39 966 62 968
в т.ч. в местные бюджеты, млн руб. (63%) 1 076 3 293 15 892 25 179 39 670
в Фонд медицинского страхования РФ, млн руб. (37%) 632 1 934 9 333 14 787 23 298

Таблица 8
Доля выручки самозанятых в ВВП России за период 2020-2023 гг.

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023
Выручка самозанятых  
всего в  РФ, млн руб. 43 698 207 866 593 832 899 293 1 368 502

ВВП всего РФ  
(в текущих ценах, млн руб.) 109 608 300 107 658 100 135 773 800 155 188 900 172148300

Доля общей выручки  
самозанятых в ВВП РФ, % 0,040% 0,193% 0,437% 0,579% 0,795%

На рисунке 3 показана динамика вы-
ручки самозанятых граждан в РФ за пе-
риод 2019-2023 гг.

Данные (табл. 5 и рис. 3) демонстри-
руют значительные изменения в эко-
номической активности самозанятых 
граждан России в анализируемый пе-
риод. Начиная с 2019 г., наблюдается 
стабильный рост выручки самозанятых, 
что свидетельствует об увеличении ее 
вклада в экономику страны. Абсолют-
ный прирост выручки в 2020 году со-

ставил 164 168 млн руб., что является 
результатом увеличения количества са-
мозанятых за счет присоединившихся 
к эксперименту регионов по введению 
НПД. За 2021 год прирост выручки со-
ставил 186% (385 966 млн руб.) по срав-
нению с предыдущим годом, подчерки-
вая быстрое включение новых участ-
ников в ряды самозанятых и расши-
рение их коммерческой деятельности. 
Темпы роста продолжили замедляться 
в 2022 и 2023 гг., но все же оставались 
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положительными (51% и 52% соответ-
ственно), что подтверждает устойчи-
вый интерес к самозанятости и ее вклад 
в экономику.

Таким образом, приведенные дан-
ные указывают на успешную адапта-
цию рынка труда к новым экономиче-
ским условиям и потенциал самозаня-
тости как инструмента стимулирования 
предпринимательской инициативы сре-
ди населения.

Для оценки вклада самозанятых 
в экономику России важно учитывать 
не только их выручку, но и налоговые 
отчисления, которые являются значи-
тельной частью государственного и ре-
гионального бюджетов. Данные о сум-
ме налогов, уплаченных самозанятыми 
в России за период с 2019 по 2023 год 
приведены в таблице 6 [2].

Начиная с 2019 года, когда налоговые 
поступления составили 1 707 млн руб., 
наблюдается значительный ежегодный 
прирост показателей до 2021 года и до-
стигающий к 2023 году 62 968 млн руб. 
(темп роста 3689 % к началу анализиру-
емого периода).

На рисунке 4 показана динамика 
уплаченных налогов самозанятыми 
гражданами в РФ за период 2019-2023 гг.

НПД, уплачиваемый самозанятыми, 
распределяется между муниципальным 
бюджетом и Фондом медицинского стра-
хования в пропорции 63% и 37% соот-
ветственно табл.7) [7].

Распределение налогов (табл. 7), 
уплаченных самозанятыми, показывает 
последовательный рост как общего объ-
ема собранных налогов, так и их раз-
деление между местными бюджетами 
и Фондом медицинского страхования 
РФ, тем самым обеспечивая увеличение 
доходной части региональных бюджетов 
и поддержку системы здравоохранения 
на федеральном уровне. 

Для оценки экономического влияния 
самозанятости на макроэкономические 
показатели национальной экономи-
ки актуальным является исследова-
ние доли общей выручки самозанятых 
в валовом внутреннем продукте (ВВП) 
РФ  [8], расчет которых представлен 
в таблице 8.

Анализ данных (табл.8) демонстри-
рует ежегодный рост выручки само-
занятых, и увеличении ее доли в ВВП 
РФ. Такое увеличение свидетельствует 
о значительном росте активности са-
мозанятых и их вкладе в националь-
ную экономику.

Для полноты исследования экономи-
ческих аспектов развития самозанятости 
в РФ следует изучить динамику числен-
ности безработных и самозанятых. Эти 
данные позволят оценить взаимосвязь 
между изменениями на рынке труда 
и тенденциями в сфере самозанятости 
(табл. 9) [9].

На рисунке 5 визуализирована дина-
мика количества безработных и самоза-
нятых граждан в РФ.

Согласно показателям (см. табл. 
9 и рис. 5) наблюдается явная тенден-
ция к снижению числа безработных 
с 3473 тыс. чел. в 2019 году до 2 289 тыс. 
чел. в 2023 году при одновременном 
увеличении численности самозанятых 
с 337 тыс. чел в 2019 году до 9 280 тыс. 
в 2023 году. Снижение уровня безрабо-
тицы может коррелировать с увеличе-
нием числа самозанятых, что указывает 
на возможность того, что самозанятость 
способствовала абсорбции части рабо-
чей силы, которая потенциально могла 
оказаться без работы.

Данная тенденция подчеркивает важ-
ность самозанятости как альтернативно-
го механизма интеграции в экономику, 
особенно в условиях нестабильности 
на рынке традиционной занятости.

Таблица 9
Динамика количества безработных и самозанятых за период с 2020 по 2023 гг.

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023

Количество самозанятых всего в РФ, тыс. чел. 337 1 604 3 862 6 562 9 280

Количество безработных всего в РФ, тыс. чел. 3 473 4 433 3 266 2 814 2 289
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Рис. 5. Динамика количества безработных и самозанятых граждан в РФ за 2019-2023 гг., тыс. чел.

И с т о ч н и к :  составлено по данным Росстата [9].
Таблица 10

Статистические данные по количеству самозанятых в Томской области за период 
2020-2023 гг.

Показатель 2020 2021 2022 2023
Численность самозанятых в Томской области, чел. 6 115 21 667 38 535 57 019
Абсолютное изменение, чел. 6 115 15 552 16 868 18 484
Прирост в сравнении с предыдущим годом, % 100% 254% 78% 48%

Рис. 6. Численность самозанятых в Томской области (2020-2023 гг.), чел.

И с т о ч н и к :  составлено по данным ФНС России [2].

Рассмотрим влияние численности 
самозанятых на региональные экономи-
ческие показатели на примере Томской 
области, которая присоединилась к экс-
перименту по введению специального 
налогового режима НПД на территории 

с 1 июля 2020 г. [3, 4]. Таблица 10 включа-
ет изменения в количестве самозанятых 
лиц в Томской области за 2020-2023 гг., 
что позволяет оценить реальный мас-
штаб и динамику роста самозанятости 
на региональном уровне [2]. 
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Таблица 11
Выручка самозанятых в Томской области за 2020-2023 гг.

Показатель 2020 2021 2022 2023
Выручка самозанятых всего в РФ, млн руб. 207 866 593 832 899 293 1 368 506
Численность самозанятых всего в РФ, чел. 1 603 573 3 862 227 6 561 707 9 279 524
Численность самозанятых в Томской области, чел. 6 115 21 667 38 535 57 019
Доля самозанятых Томской области от общего 
числа самозанятых в РФ 0,0038 0,0056 0,0059 0,0061

Выручка самозанятых Томской области, тыс. руб. 792 668 3 331 385 5 281 288 8 408 900

И с т о ч н и к :  составлено авторами по данным ФНС России [2].

Рассмотрим динамику роста коли-
чества самозанятых в Томской области 
за период 2020-2023 гг. (рис. 6).

За анализируемый период наблюда-
ется стабильный рост числа самозаня-
тых лиц в Томской области. В 2020 году 
количество самозанятых в Томской об-
ласти составило 6 115 чел., что уже само 
по себе являлось значительным показа-
телем. В 2021 году число самозанятых 
увеличилось на 15 552 чел., что в про-
центном соотношении составило 254% 
прироста по сравнению с предыдущим 
годом. 

К 2023 году численность самозаня-
тых выросла до 57 019 чел., что пока-
зывает прирост на 48% по сравнению 
с предыдущим годом. Совокупный ана-
лиз указывает на устойчивую тенденцию 
роста самозанятости в Томской области, 
что подкрепляется политикой государ-
ственной поддержки и развитием ин-
фраструктуры для малого и среднего 
бизнеса. Данная тенденция способству-
ет не только увеличению числа самоза-
нятых лиц, но и общему улучшению эко-
номической активности региона.

Для оценки вклада самозанятости 
в экономику Томской области был про-
веден анализ выручки, генерируемой 
самозанятыми лицами. Рассчитать дан-
ную величину представлялось возмож-
ным путем использования статистиче-
ских данных по общей выручке само-
занятых на территории РФ и соответ-
ствующей доле выручки, приходящейся 
на Томскую область. Данный способ 
позволяет получить приблизительную 
оценку экономической активности са-
мозанятых в регионе и их вклада в мест-
ную экономику.

Для расчета использовались следую-
щие статистические данные [2]:

– общий объем выручки самозанятых 
в России за 2020-2023 гг.;

– численность самозанятых по Том-
ской области и по России.

Доля выручки самозанятых в Том-
ской области за каждый год рассчитыва-
лась по формуле:
	 Доля самозанятых Томской области = 
Число самозанятых Томской области / 

Число самозанятых в РФ 	 (1)
Расчет общей выручки самоза-

нятых Томской области проводился 
по формуле:
	Выручка самозанятых Томской области  = 

Общая выручка самозанятых по РФ × 
Доля самозанятых Томской области 	 (2)

Результаты расчетов, представлен-
ные в таблице 11, отражают динамику 
изменений в объеме выручки самозаня-
тых за период с 2020 по 2023 год, демон-
стрируя тенденции развития самозаня-
тости в Томской области на фоне обще-
российских показателей.

Согласно расчетам (табл.11), можно 
отметить рост совокупной выручки само-
занятых в Томской области с 792 668 тыс. 
руб. в 2020 году до 8 408 900 тыс. руб. 
в 2023 году, что более чем в десять раз 
превышает ее начальное значение. Дан-
ные показатели подтверждают, что Том-
ская область активно интегрирует тен-
денции российской экономики в области 
самозанятости и достигает значитель-
ных успехов в этом направлении. Важно 
отметить, что эта тенденция также спо-
собствует диверсификации местной эко-
номики и созданию новых рабочих мест, 
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что в долгосрочной перспективе может 
способствовать устойчивому экономи-
ческому росту Томской области.

Для определения среднемесячного 
дохода самозанятых в Томской области 
использовалась формула 3. 
	 Среднемесячный доход = Выручка 
самозанятых в Томской области / Число 
самозанятых в Томской области 	 (3)

Оценка данного показателя позволя-
ет не только понять уровень жизни дан-
ной категории населения, но и оценить 
их вклад в потребительскую активность 
и экономику региона в целом:

Для более глубокого понимания влия-
ния самозанятости на экономику Томской 
области, важно сравнить доходы самоза-
нятых граждан с среднемесячной зара-
ботной платой работников региона [10]. 
Такой анализ позволяет оценить эконо-
мическую привлекательность самозаня-
тости как формы трудовой деятельности 
и ее вклад в доходы населения (табл. 12).

Анализ данных (табл. 12) позволяет 
сделать выводы о значительном разли-
чии между среднемесячной заработной 
платой работников и среднемесячным 
доходом самозанятых в Томской области 
за период с 2020 по 2023 год. В течение 
всего рассматриваемого периода средне-
месячный доход самозанятых составлял 
лишь около 22-23% от среднемесяч-
ной заработной платы работников, что 
указывает на низкую финансовую при-
влекательность самозанятости в Том-
ской области.

Особенно важно отметить, что, не-
смотря на постепенное увеличение 
среднемесячной заработной платы ра-
ботников в Томской области, доходы 
самозанятых граждан остаются на от-
носительно низком уровне, что может 
свидетельствовать о структурных огра-
ничениях или специфике деятельности 
самозанятых в регионе. Данная ситуация 
может ограничивать интерес к самоза-
нятости как к стабильному источнику 
дохода и сдерживать потенциал роста 
этого сегмента рынка труда.

Таким образом, несмотря на увеличе-
ние численности самозанятых в Томской 
области, их экономическое положение 
остается нестабильным и непривлека-
тельным в сравнении с традиционно за-
нятыми гражданами.

Для оценки вклада самозанятых в эко-
номику Томской области важно учитывать 
налоговые отчисления, уплаченные само-
занятыми за период с 2020 по 2023 год, 
представленные в таблице 14 [2].

В 2020 году общая сумма налогов, 
уплаченная самозанятыми Томской об-
ласти, составила 19 935 тыс. руб. С каж-
дым последующим годом наблюдался 
значительный рост данного показателя: 
в 2021 году – до 141 510 тыс. руб. (при-
рост на 610% по сравнению с 2020 го-
дом), в 2022 году – до 234 708 тыс. руб. 
(прирост на 66% по сравнению с 2021 го-
дом), а к 2023 году – до 386 911 тыс. руб. 
(прирост на 65% по сравнению с 2022 го-
дом). Из общей суммы налогов значи-
тельная часть направляется непосред-
ственно в бюджет Томской области.

Для оценки экономического влияния 
самозанятости на экономические пока-
затели региональной экономики была 
рассчитана доля общей выручки самоза-
нятых в валовом региональном продукте 
(ВРП) Томской области [11]. Результаты 
расчетов представлены в таблице 14.

На региональном уровне, доля вы-
ручки самозанятых в ВРП за период 
2020-2023 гг. увеличилась более чем 
в семь раз (с 0,143% до 1,049% соот-
ветственно). Такой рост может отражать 
не только количественные изменения 
в численности самозанятых, но и каче-
ственное улучшение бизнес-среды, уве-
личение поддержки со стороны госу-
дарства и региональных властей, а так-
же успешную адаптацию самозанятых 
к рыночным запросам.

Далее была изучена взаимосвязь ко-
личества безработных и самозанятых 
граждан в Томской области за 2020-
2023 гг. Результаты исследования пред-
ставлены в таблице 15 [12].

Ниже (рис. 7) рассмотрена взаимос-
вязь между количеством самозанятых 
и уровнем безработицы на террито-
рии Томской области за период 2020-
2023 гг. [12].

В Томской области за период 2020-
2023 гг. число безработных снизилось 
с 46 тыс. чел. в 2020 году до 21 тыс. 
чел. в 2023 году (сокращение на 54,3%). 
В то же время количество самозанятых 
в регионе увеличилось с 6 тыс. чел. 
до 57 тыс. чел., что свидетельствует 
о его девятикратном росте [2].
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Таблица 12
Сравнение среднемесячного дохода самозанятых и среднемесячной зарплаты 

работников в Томской области за 2020-2023 гг.
 2020 2021 2022 2023

Среднемесячная заработная плата работников 
в  Томской области, руб. 48 729,6 50 955,2 57 879,0 64 143,5

Среднемесячный доход самозанятых  
в Томской области, руб. 10 802,2 12 812,8 11 421,0 12 289,6

Таблица 13
Сумма и распределение налогов, уплаченных самозанятыми  

в Томской области и в РФ за 2020-2023 гг.
 2020 2021 2022 2023

Общая сумма налогов, уплаченная самозанятыми Томской 
области, тыс. руб. 19 935 141 510 234 708 386 911

в т.ч. в бюджет Томской области, тыс. руб. 12 559 89 151 147 866 243 754
в Фонд медицинского страхования РФ, тыс. руб. 7 376 52 359 86 842 143 157

Таблица 14
Доля выручки самозанятых в ВРП Томской области за период 2020-2023 гг.

Показатель 2020 2021 2022 2023
Выручка самозанятых в Томской области, млн руб. 793 3 331 5 281 8 409
Валовый региональный продукт Томской области  
(в текущих ценах, млн руб.) 617 904 553 212 723 227 809 594

Доля выручки самозанятых в ВРП Томской области, % 0,143 0,461 0,652 1,049

Таблица 15
Динамика количества безработных и самозанятых в Томской области за период 

с  2020 по 2023 гг.
Показатель 2020 2021 2022 2023

Количество безработных в Томской области, тыс. чел. 46 37 28 21
Количество самозанятых в Томской области, тыс. чел. 6 22 39 57

Рис. 7. Динамика количества безработных и самозанятых граждан в Томской области, тыс. чел.

И с т о ч н и к :  составлено по данным Территориального органа Федеральной службы государ-
ственной статистики по Томской области [12].
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Эти данные указывают на прямую 
взаимосвязь между увеличением числа 
самозанятых и снижением уровня безра-
ботицы. Рост числа самозанятых может 
быть интерпретирован как позитивное 
воздействие на рынок труда, т.к. самоза-
нятость предоставляет альтернативные 
возможности трудоустройства и может 
способствовать поглощению избыточ-
ной рабочей силы, особенно в условиях 
экономических колебаний.

Выводы
Введение специального налогово-

го режима НПД способствует увели-
чению числа самозанятых граждан как 
по России в целом, так и в регионах. 
С 2019 по 2023 гг. численность самоза-
нятых увеличилась на 2649%. Анализ 

показал положительный вклад самоза-
нятых в ВВП России и ВРП Томской об-
ласти, увеличение налоговых поступле-
ний, уплаченных самозанятыми и сни-
жение уровня безработицы, коррелиру-
ющую с ростом числа самозанятых.

Результаты исследования подчер-
кивают важность дальнейшего стиму-
лирования и поддержки самозанятости 
на федеральном и региональном уров-
нях. Для этого необходимо продолжать 
совершенствовать налоговое законо-
дательство, обеспечивать доступность 
информационно-консультационной 
поддержки и развивать инфраструктуру 
для самозанятых. Это позволит усилить 
вклад самозанятых в экономику, повы-
сить уровень занятости и улучшить бла-
госостояние граждан.
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