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В статье представлен анализ потребительской корзины на примере магазинов шаговой 
доступности в соответствии с минимальным прожиточным уровнем населения. Так же проводится 
анализ взаимосвязи качества жизни населения, доходов и расходов.
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The article presents an analysis of the consumer basket on the example of shops within walking distance 
in accordance with the minimum subsistence level of the population. The analysis of the relationship between 
the quality of life of the population, income and expenses is also carried out.

Качество жизни населения является 
одним из ключевых показателей соци-
ально-экономической политики любого 
государства. Без роста уровня жизни 
населения нельзя говорить о развитии 
общества в целом. 

Большое значение имеют показатели 
характеризующие качество и уровень 
жизни домохозяйств, в связи с этим не-
обходимо провести теоретическое иссле-
дование взаимосвязи уровня экономиче-
ского развития страны и региона с инди-
каторами качества жизни населения.

Цель исследования – анализ потре-
бительской корзины и ее достаточность 
при формировании доходов населения 
различных групп: дети, трудоспособное 
население, пенсионеры

Материал и методы исследования 
Для оценки качества жизни населе-

ния, уровня жизни населения и индика-
торов его характеризующих ежегодно 
публикуются различные рейтинги. В по-
добных рейтинговых оценках ориенти-
руются не только на общенациональные 
показатели, но и на качество жизни как 
отдельных домохозяйств так и страны 
в целом. К показателям с помощью ко-
торых происходит оценивание уровня 
и качества жизни домохозяйства от-

носятся заработная плата, образование 
и образовательная система, соотноше-
ние цен и уровня материального положе-
ния отдельного гражданина. В мировом 
списке по оценке уровня качества жизни 
Россия занимает 61 место. Наша страна 
встала на один уровень с такими стра-
нами как Шри-Ланка и Вьетнам. Одна-
ко мы опередили Узбекистан, Украину 
и Азербайджан.

Результаты исследования и их 
обсуждение 

По мнению мировых аналитиков, 
в России развита система образова-
ния: наша страна занимает 26 место 
среди всех стран мира. Наименее раз-
вита в России система государственно-
го управления, здесь Россия занимает 
115 место в рейтинге стран мира. Со-
временное состояние уровня и качества 
жизни в России характеризуется следу-
ющими данными: отмечается динамика 
роста среднедушевых денежных дохо-
дов населения. Однако, в процентном 
отношении уровень реальных распола-
гаемых денежных доходов снижается, 
что негативно сказывается на уровень 
жизни населения. Растет доля населе-
ния, денежные доходы которой ниже чем 
прожиточный минимум. Индекс потре-

mailto:shipunovav@yandex.ru
mailto:shipunovav@yandex.ru


168

НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ "УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ УЧЕТ"    № 11    2021

бительских цен, как важный показатель 
качества жизни, отражает стоимость 
жизни в стране. В последние годы ин-
декс потребительских цен растет, однако 
его значение пока только приблизилось 
к докризисным уровням.

Положительная динамика роста ха-
рактерна и для величины прожиточно-
го минимума, однако, несмотря на это, 
прожиточный минимум в России оста-
ется низким, по сравнению в наиболее 
развитыми странами. Снижение в дина-
мике показателя валового внутреннего 
продукта в пересчете на душу населения 
свидетельствует об ухудшении качества 
жизни россиян. Для номинальной и ре-
альной среднемесячной заработной пла-
ты в период до начала 2020 года была от-
мечена положительная динамика роста.

Совокупный доход населения [1] – 
общая сумма доходов, полученных на-
селением [2], как в денежной, так и в на-
туральной форме в виде оплаты труда, 
доходов от индивидуальной трудовой 
деятельности, предпринимательских до-
ходов, доходов от собственности, соци-
альных выплат, дохода от личного под-
собного хозяйства и т.д.

Прожиточный минимум в России – 
минимальный уровень дохода, который 
считается необходимым для обеспече-
ния определённого уровня жизни в Рос-
сии [3]. Динамика прожиточного мини-
мума в России за 2010-2020 года пред-
ставлена на рисунке 1.

Таким образом, прожиточный ми-
нимум – условная величина, нужная 
для расчёта пособий, социальных вы-
плат, МРОТ, штрафов и налогов. Счи-
тается, что меньше всего денег нуж-
но пенсионерам.

С 1 января 2021 года прожиточный 
минимум в России, согласно Федераль-
ному закону от 29.12.2020 № 473-ФЗ, 
рассчитывается, как 44,2% от медианно-
го дохода граждан РФ за прошлый год, 
с учётом коэффициента дифференциа-
ции по каждому региону. В целом по РФ 
прожиточный минимум на 2021 год со-
ставит 11 653 рубля в месяц (или на 3,7% 
больше, чем в IV квартале 2020 года). 
Прожиточный минимум будет устанав-
ливаться не ежеквартально, как раньше, 
а 1 раз в год, при этом в сторону умень-
шения прожиточный минимум меняться 
не будет [2].

«Минимальная пенсия» – понятие, 
не прописанное ни в одной официальной 
бумаге. Это связано с тем, что величина 
эта не постоянная, поэтому определя-
ется различными ситуациями: уровнем 
инфляции, сложившимся финансовым 
положением в стране.

С 2018 года минимальная пенсия 
в России не может быть ниже показате-
ля прожиточного минимума по субъекту 
РФ. Если размер пенсии не превышает 
прожиточный минимум, пенсионеру 
положена федеральная или региональ-
ная доплата.

С 2014 года основным вариантом 
пенсионного обеспечения является вы-
плата страховой пенсии. Ее размер зави-
сит от длительности страхового стажа, 
количества пенсионных баллов, возрас-
та выхода на пенсию. Не зависит от ука-
занных показателей фиксированная вы-
плата к страховой пенсии. В 2021 году 
минимальный размер фиксированной 
части страховой пенсии составляет 
6044,48 руб. рублей в месяц.

Минимальная фиксированная вы-
плата для получателей страховой пенсии 
по случаю потери кормильца составляет 
3022 руб. 24 коп. в месяц.

В каждом регионе утверждается свой 
показатель прожиточного минимума. 
Это означает, что минимальный размер 
пенсий также будет отличаться для жи-
телей каждого субъекта РФ.

Пенсия по старости зависит от воз-
раста, стажа и баллов. Но она в любом 
случае не может быть меньше прожиточ-
ного минимума пенсионера в регионе. 
На 2021 год в целом по России он со-
ставляет 10 022руб.

Одной из форм социального обеспече-
ния в России являются пособия. Пособия 
представляют собой едино разовую или 
регулярную выплату из государственного 
бюджета или одного из государственного 
внебюджетного фонда. Как правило, при 
назначении социального пособия в Рос-
сии учитываются несколько факторов: 
состояние здоровья или объективные 
жизненные обстоятельства (например, 
беременность и так далее), изменение 
в социальном статусе (например, уволь-
нение) и особенности быта (например, 
нуждаемость в жилье). Пособие имеет 
несколько характерных отличий от дру-
гих видов государственной помощи. 
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Рис. 1. Динамика прожиточного минимума в России

Рис. 2. Динамика изменения минимальной пенсии в России, руб.

Так, это всегда денежные выпла-
ты, которые предоставляются опреде-
ленным гражданам и в случаях, прямо 
предусмотренными законом; выплачи-
ваются из бюджета (федерального или 
регионального); выплачиваются пери-
одически (например, раз в месяц) или 

единовременно; рассчитываются либо 
на основе заработка, либо устанавли-
ваются в твердом размере; наконец, на-
значаются по принципу нуждаемости, 
то есть, когда оснований для продолже-
ния государственной поддержки больше 
нет, прекращается и выплата пособия. 
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Рис. 3. Размер минимальных пособий по безработице и по уходу за ребенком

Рис. 4. Стоимость продуктовой корзины магазинов шаговой доступности

На рисунке 3 представлены дан-
ные о размере минимальных пособий 
по безработице и по уходу за ребенком. 

По данным рисунка 3 наблюдает-
ся, что размер пособия по безработице 
с 2009 по 2018 годы не менялся. Ины-
ми словами, десять лет размер пособия 
оставался на прежнем уровне. А вот, что 
касается пособия по уходу за ребенком, 
оно ежегодно индексируются в соответ-
ствии с уровнем инфляции в порядке, 
установленном федеральным законом.

Потребительская корзина – мини-
мальный набор продуктов, товаров 
и услуг, необходимый для жизнеде-
ятельности человека. Используется 
для расчета величины прожиточно-
го минимума.

Сегодня в России действует состав 
и объем продовольственной корзины, 
установленный федеральным законом 
№ 227-ФЗ «О потребительской корзи-
не в целом по Российской Федерации» 
от 03 декабря 2012 года.
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Пример потребительской корзины 
представлен в таблице 1.

Таблица 1
Потребительская корзина 

Наименование 
продукта

Объем потребления 
в год

Хлеб, макароны, крупа, 
мука.

Взрослые-126кг,
Пенсионеры – 98 кг, 

Дети – 77 кг

Картофель
Взрослые – 100 кг, 

Пенсионеры – 80 кг, 
Дети – 88 кг

Овощи
Взрослые – 114 кг, 

Пенсионеры – 98 кг, 
Дети – 112 кг

Фрукты
Взрослые – 60 кг, 

Пенсионеры – 45 кг, 
Дети – 118 кг

Сахар и кондитерские 
изделия

Взрослые – 23 кг, 
Пенсионеры – 21 кг, 

Дети – 21 кг

Мясопродукты
Взрослые – 58 кг, 

Пенсионеры – 54 кг, 
Дети – 44 кг

Рыбопродукты
Взрослые – 18 кг, 

Пенсионеры – 16 кг, 
Дети – 18 кг

Молочные продукты
Взрослые – 290 кг, 
Пенсионеры – 257 

кг, 
Дети – 360 кг

Яйца
Взрослые – 210 шт., 
Пенсионеры – 200 

шт., 
Дети – 201 шт.

Масла и жиры
Взрослые – 11 кг, 

Пенсионеры – 10 кг, 
Дети – 5 кг

Прочие продукты 
(соль, чай, специи)

Взрослые – 5 кг, 
Пенсионеры – 4 кг, 

Дети – 3 кг

Как правило, большинство людей по-
купают продукты в магазинах шаговой 
доступности. Проведем анализ стоимо-
сти потребительской корзины популяр-
ных магазинов шаговой доступности ис-
ходя из цен на товары, представленные 
на официальных сайтах.

Анализируя рисунок 4 стоимость 
продуктовой корзины значительно ва-
рьируется, но в целом, исходя из пока-
зателей стоимости продуктов, самым 
выгодным магазином является «Ярче». 

Для трудоспособного населения по-
требительская корзина на один год (про-

дукты питания) составляет: в магазине 
«Пятерочка» 105137 руб., в магазине 
«Магнит» 164431,3 руб., в магазине 
«Ярче» 72535,57 руб., в магазине «Ма-
рия Ра» 158157,9 руб.

Для пенсионеров потребительская 
корзина на один год (продукты пита-
ния) составляет: в магазине «Пяте-
рочка» 72403 руб., в магазине «Маг-
нит» 142252,8 руб., в магазине «Ярче» 
63036,03 руб., в магазине «Мария Ра» 
138704,6 руб. 

Для детей потребительская корзина 
на один год (продукты питания) состав-
ляет: в магазине «Пятерочка» 84337., 
в магазине «Магнит» 167784,8руб., в ма-
газине «Ярче» 66800,9 руб., в магазине 
«Мария Ра» 172165,6 руб. 

Формирование качества жизни домо-
хозяйств зависит от их доходно-расход-
ной позиции.

Доходно-расходные позиции – явле-
ние, смысл которого зависит как от ее 
содержания, так и от точки зрения. Все 
доходно-расходные позиции можно раз-
делить на активные и пассивные. Актив-
ные – в которых преобладает доходный 
компонент, а расходами по получению 
дохода (издержки) можно пренебречь, 
точнее, они составляют наименьшую 
долю доходов, менее ощутимую часть. 
Пассивные – там, где преобладают рас-
ходы, а доходы (относительные) полу-
чаются в результате экономии либо осо-
бой административной деятельности. 
Это свойство (активность / пассивность 
прямым образом зависит от субъектив-
ной точки зрения, от субъекта, поэтому 
существуют кардинальные различия 
и противоречия [3].

Доходно-расходная позиция много-
образно связана с жизненным путем 
личности [4] прежде всего как важней-
шая часть жизненной позиции личности, 
как база состояния базового актива [5], 
определяя основу принимаемых реше-
ний и возможность их осуществления, 
во многом влияет на существующий ло-
кус контроля, в какой-то мере создавая 
его [3].

В основе доходно-расходных по-
зиций лежит классификация доходов 
и расходов домохозяйств, осуществлен-
ная на определенном уровне экономики, 
который влияет на содержание позиций 
и их взаимосвязь [3]. 
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Рис. 5. Уровень потребительской корзины и прожиточного уровня, руб.

Анализируя рисунок 5 мы видим, что 
потребительская корзина (минимальная) 
находится почти на уровне с прожиточ-
ным минимумом. Что свидетельствует 
о том, что населению необходимо повы-
шать уровень своих доходов. 

Выводы 
В данной работе рассчитаны различ-

ные показатели уровня жизни населения 
Российской Федерации. По итогам про-
деланной работы можно сделать вывод, 
что для повышения уровня жизни насе-
ления в России необходимо, прежде все-
го, увеличивать доходную часть, за счет 
большего вовлечения населения в произ-
водственный процесс. 

Чтобы увеличить доходы населения, 
следует предпринять следующие меры: 

меры по стимулированию инвестицион-
ной активности, по облегчению доступа 
к кредитам; эффективная антимонополь-
ная политика; поддержка малого и сред-
него бизнеса. В общем, стоит добиться 
ускорения темпов экономического роста.

С увеличением доходов населения уве-
личатся и расходы населения, и тем самым 
гораздо интенсивней будет развиваться 
промышленность, сфера услуг и т.д.

При увеличении выше названных по-
казателей начнет возрастать объем потре-
бительских товаров и услуг, что в разы 
повысит уровень жизни населения.

При интенсивном росте промышлен-
ного производства увеличатся налоги 
и сборы в бюджетную систему субъекта 
РФ, что в целом позволит увеличить бла-
госостояния страны.
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