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В статье анализируется современное состояние инфляции, исследуется проблема управления 
инфляционным состоянием в России, даётся характеристика региональной дифференциации 
инфляции и определяются методы борьбы с ней. Дифференциация инфляции в регионах Российской 
Федерации зависит от различных социально-экономических факторов развития того или иного 
региона. Изучение характеристик региональной инфляции является актуальной темой исследования 
в контексте ведения в Российской Федерации активной антиинфляционной политики.
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The article analyzes the current state of inflation, examines the problems of state management of the 
level of inflation in Russia, and also describes the interregional differentiation of inflation and defines 
methods to combat it. The differentiation of inflation in the regions of the Russian Federation depends 
on many socio-economic factors of the development of a particular territory. The study of the features of 
regional inflation is an urgent topic of research in the context of an active anti-inflationary policy in the 
Russian Federation.

Борьба с инфляцией в Россий-
ской Федерации представляется одной 
из наиболее перспективных задач го-
сударственного регулирования. Актив-
ные инфляционные процессы крайне 
негативно влияют на экономическую 
составляющую государства, что при-
водит к снижению уровня жизни насе-
ления, снижению темпов производства 
и т.д. Несмотря на то, что Российская 
Федерация составляет единое экономи-
ческое пространство, показатели реги-
ональной инфляции иногда существен-
но отличаются друг от друга. В целом 
дифференциация инфляции в регионах 
Российской Федерации зависит от мно-
гих социально-экономических факторов 
развития того или иного региона. Изуче-
ние характеристик региональной инфля-
ции – актуальная тема для исследований 
в контексте активной антиинфляцион-
ной политики в Российской Федерации. 

Цель исследования – анализ совре-
менного состояния инфляции, рассмо-
трение проблем управления инфляци-
онным состоянием в России, характе-
ристика региональной дифференциации 
инфляции и определение методов борь-
бы с ней.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Проблемы управления инфляцией 
в современной России определяются 
не только спецификой ее появления, 
но и факторами, которые на неё влияют. 
При контроле над инфляцией необходи-
мо учитывать, как процессы, которые ее 
ускоряют, так и процессы, которые ее за-
медляют (рис. 1). 

Инфляция в настоящее время явля-
ется одной из самых опасных проблем, 
влияющих на финансовую, денежную 
и экономическую систему в целом. 



95

НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ "УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ УЧЕТ"    № 2    2021

Рис. 1. Процессы, ускоряющие и замедляющие инфляцию в Российской Федерации  
[cоставлено автором]

Инфляция в российской экономике 
имеет свои особенности и проблемы. 
Основными проблемами снижения ин-
фляции в России являются: зависимость 
внутренних цен на энергоносители 
от мировых цен на нефть; превышение 
цен на продукцию естественных моно-
полий; ухудшение качества денег в связи 
с преобладанием иностранной валюты 
и сокращением кредитного канала для 
эмиссии; вывод средств в стабилиза-

ционный фонд и составление бюджета 
с профицитом. Основная цель антиин-
фляционной политики  – сдерживание 
инфляции и снижение ее негативного 
социально-экономического воздействия. 
Антиинфляционные меры Российской 
Федерации ежегодно основываются 
на ряде принципов, таких как устране-
ние монополий в экономике, контроль 
над тарифами естественных монополий, 
стимулирование конкуренции на рынке 
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и регулирование роста цен на товары 
и услуги и пр. Несмотря на постоянное 
совершенствование антиинфляционной 
политики в стране, возникают новые 
угрозы для экономики, ведущие к ин-
фляции в стране.

Поэтому появление новых внеш-
них и внутренних факторов, влияющих 
на уровень инфляции в стране, изме-
нение внешних и внутренних условий 
развития экономики страны требует 
постоянного мониторинга мер против 
инфляционной политики и поиска но-
вых направлений антиинфляционной 
политики. Специфика инфляции в Рос-
сии требует применения специальных 
методов регулирования в соответствии 
с существующими реальными условия-
ми управления. Прогноз Минэкономраз-
вития РФ по уровню инфляции на конец 
2020 года не подтвердился. 

Планировалось сохранить уровень 
инфляции на уровне 3%, но к концу 
2020 года уровень инфляции составил 
около 4% (рис. 2).

Текущая ситуация в регионах России 
характеризуется разными темпами ин-
фляции. Самые высокие темпы роста ин-
фляции были зафиксированы в финансо-
во-экономических, аграрных и промыш-
ленных центрах страны. На 2020 год 
в Москве и Московской области инфля-
ция составила 5,2%, в Нижегородской 
области – 4,3%, в Ростовской области – 
4,8%, в Самарской области – 4,2%, в Ря-
занской области – 5,9%, в Республике 
Крым – 2,7%, а в Севастополе – 5% [4]. 
Региональная дифференциация уровня 
цен также высока. В таблице 1 представ-
лена динамика стоимости фиксирован-
ного набора потребительских товаров 
и услуг за период 2018–2020 гг. 

Рис. 2. Темпы инфляции в Российской Федерации на период 2015–2020 гг.  
[составлено автором по материалам [6]

Таблица 1
Стоимость фиксированного набора потребительских товаров и услуг по округам 

за 2018–2020 гг.

Федеральные округа и субъекты 
РФ

2018 г., 
руб.

2019 г., 
руб.

2020 г., 
руб.

Абс. откл., 
+/-

Темп 
роста,%

Российская Федерация 14 849,12 15 743,62 16 284,89 1 435,77 109,7
Центральный федеральный округ 16 736,39 18 221,10 18 988,11 2 251,72 113,5
– Город Москва 21 481,51 22 623,55 23 119,03 1 637,52 107,6
Северо-Западный федеральный 
округ

15 806,92 16 593,91 17 097,82 1 290,90 108,2

– Город Санкт-Петербург 16 436,71 17 247,41 17 724,80 1 288,09 107,8
Южный федеральный округ 14 506,62 15 104,52 15 721,77 1 215,15 108,4

продолжение табл. 1
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окончание  табл. 1
Федеральные округа и субъекты РФ 2018 г., руб. 2019 г., руб. 2020 г., руб. Абс. откл., +/- Темп 

роста,%
– Республика Крым 14 099,39 15 334,16 15 245,90 1 146,51 108,1
– Город федерального значения 
Севастополь

13 746,54 15 648,60 16 248,87 2 502,33 118,2

Северо-Кавказский федеральный округ 13 978,57 14 789,64 15 089,11 1 110,54 107,9
Приволжский федеральный округ 13 329,02 14 086,70 14 430,39 1 101,37 108,3
Сибирский федеральный округ 13 673,67 14 455,37 15 003,42 1 329,75 109,7
Дальневосточный федеральный округ 17 933,09 17 850,56 18 554,65 621,56 103,5

И с т о ч н и к :  составлено автором на основе [5].
Таблица 2

Показатели уровня жизни населения России на период 2015–2019 гг.

Показатели 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г.
Средний размер назначенной пенсии 
(год), руб. 10888,7 12080,9 12425,6 13323,1 14102,1

Среднемесячная номинальная начис-
ленная заработная плата, руб. 34030 36709 39167 43724 45541

Численность населения, имеющего средне-
душевые денежные доходы ниже величи-
ны прожиточного минимума, млн. чел. 

19,5 19,5 19,4 18,9 19,7

Среднедушевые денежные доходы 
населения 30466,6 30675,1 31367,0 32609,3 35210,1

И с т о ч н и к :  составлено автором на основе [7]
Таблица 3

Цены на отдельные виды потребительских товаров на период 2015–2019 гг., руб. 
(на начало года, средний показатель по России)

Показатели 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г.
Молоко питьевое, л. 60,87 64,41 75,8 76,61 74,83
Кисломолочные продукты, л. 59,23 62,4 68,26 71,37 73,76

Масло подсолнечное, л. 89,15 108,3 107,3 99,6 101,4
Масло сливочное, кг. 384,9 402,0 501,2 534,7 558,8
Баранина, кг. 323,3 341,67 340,9 357,59 363,4
Говядина, кг. 423,42 449,3 454,7 463,9 474,9
Горох и фасоль, кг. 49,22 55,89 61,16 54,35 54,97
Крупа гречневая, кг. 70,73 70,89 83,04 55,98 47,84
Капуста белокочанная, кг. 39,77 25,5 18,71 18,84 31,72
Лук репчатый, кг. 37,94 25,49 23,53 23,06 28,43
Картофель, кг. 33,1 20,47 51,53
Вино, бут. 415,63 489,8 531,6 539,2 557,04
Конфеты шоколадные, кг. 489,51 571,58 591,2 593,2 597,5
Кофе зерновой, кг. 781,1 937,09 1009,1 990,9 1004,8
Газ, м3. 5,07 5,52 5,69 5,96 6,15
Бензин автомобильный, л. 33,31 34,85 36,91 39,88 44,16

И с т о ч н и к :  составлено автором на основе [7]
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Наибольший рост стоимости набора 
фиксированных потребительских това-
ров и услуг наблюдается в Центральном 
федеральном округе (более 10% в период 
с 2018 по 2020 гг.), наименьший – темп 
роста на территории Дальневосточного 
федерального округа, около 3%. Регио-
нальные причины инфляции полностью 
независимы. 

В одних регионах колебания ин-
фляции относительно незначительны, 
в других – резкие и непредсказуемые. 
К важнейшим региональным факто-
рам формирования инфляции относят-
ся: социально-экономическая ситуация 
в региональной экономике, рост тари-
фов на продукцию естественных моно-
полий, уровень свободных доходов, 
цены на энергоносители и структуру 
экономики. Инфляция напрямую влияет 
на уровень жизни населения. Для оцен-
ки эффективности антиинфляционной 
политики государства можно сравнить 
показатели уровня жизни населения Рос-
сийской Федерации. (таблица 2).

Как видно из таблицы, показатели 
денежно-кредитной обеспеченности на-
селения России растут пропорциональ-
но снижению уровня инфляции, что 
свидетельствует об успешной антиин-
фляционной деятельности со стороны 
государства. Наиболее специфическим 
показателем оценки деятельности госу-
дарства по снижению уровня инфляции 
является анализ цен на отдельные виды 
потребительских товаров (табл. 3).

Несмотря на замедление инфляции, 
цены на отдельные категории потреби-
тельских товаров продолжают расти. 
Причина такого несоответствия – боль-
шое количество факторов, влияющих 
на оценку инфляции. Наибольший вклад 
в замедление годовой инфляции в Рос-
сийской Федерации по итогам 2019 года 
внесло, в частности, ожидаемое сниже-
ние годового темпа роста тарифов на жи-
лищно-коммунальные услуги. По данным 
Центробанка, годовой рост цен на не-
продовольственные товары увеличился 
в основном за счёт эффекта базы в ди-
намике цен на нефтепродукты. Сезонно 
скорректированный ежемесячный рост 
потребительских цен ускорился после за-
медления в июне. Колебания ежемесяч-
ной инфляции в основном связаны с не-
стабильностью цен на фрукты и овощи. 

Антиинфляционная политика Рос-
сийской Федерации является частью 
антикризисной политики, которая на-
правлена на преодоление экономиче-
ского спада, увеличение инвестиций 
и создание социальной стабильности. 
Государство может регулировать уро-
вень инфляции с помощью фискаль-
ных и монетарных механизмов. Эта 
политика носит дефляционный харак-
тер и включает ограничение спроса 
на деньги за счёт сокращения государ-
ственных расходов при одновремен-
ном повышении процентной ставки 
по кредитам. С помощью этих и дру-
гих методов сдерживания государство 
пытается замедлить темпы экономи-
ческого развития. Политика доходов, 
менее применимый метод борьбы 
с инфляцией, включает определение 
максимального значения заработной 
платы и цен на товары и услуги. Этот 
метод имеет положительный эффект 
в краткосрочной перспективе и, если 
ограничения будут сняты, может при-
вести к ещё большему скачку цен в бу-
дущем. Причина низкой эффективно-
сти метода заключается в следующем: 
замедление роста цен на товары и ус-
луги, ограничение предельной цены 
делает товары доступными, покупа-
тельная способность потребителя со-
храняется. Однако стабильный спрос 
приводит к дефициту товаров. Снятие 
ограничения позволяет производите-
лям покрывать свои убытки от прода-
жи продукта по установленной цене 
за счёт повышения цен. Тарифный 
фактор инфляции  – один из важней-
ших. Влияние этого фактора на инфля-
цию в России связано с рядом причин, 
в первую очередь с либерализацией 
цен и отсутствием ценовой политики. 

Продолжается практика моно-
польного ценообразования, о чём 
свидетельствует рост внутренних цен 
на нефть и нефтепродукты компани-
ями топливно-энергетического ком-
плекса. Фактором инфляции также 
явился ежегодный рост цен на про-
дукцию естественных монополий и та-
рифов на жилищно-коммунальные ус-
луги. В первую очередь это связано 
с низким качеством управления есте-
ственными монополиями, жилищно-
коммунальным хозяйством, а также 
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с неэффективностью их государствен-
ного регулирования. За последние 
годы вклад этого фактора в рост по-
требительских цен увеличился в сред-
нем на 25%. В целях регулирования 
тарифно-ценового фактора инфляции 
целесообразно ежегодно повышать 
качество государственного регулиро-
вания цен и тарифов на продукцию 
и услуги естественных монополий, 
а также на жилищно-коммунальные 
услуги. Необходимо разработать ме-
тодологию определения их цен и та-
рифов с целью оптимизации законода-
тельства о естественных монополиях, 
а также жилищно-коммунальных ус-
лугах. Недостатки региональной бюд-
жетной политики требуют увеличения 
субсидий из федерального бюджета 
и увеличения доли межбюджетных 
трансфертов в доходах региональных 
и местных бюджетов. Инфляционная 
составляющая бюджетной политики 
России обусловлена неэффективно-
стью финансового контроля доходов 
и расходов бюджета на всех уровнях. 
Следовательно, для снижения инфля-
ции необходимо повысить эффектив-
ность финансового контроля за испол-
нением бюджета, разработать его по-
казатели и ввести административную 
ответственность за его исполнение.

Выводы
Для снижения инфляционной со-

ставляющей налоговой политики це-
лесообразно проводить анализ эффек-
тивности налоговых льгот, активно бо-
роться с уклонением от уплаты налогов, 
следить за правильностью налоговых 
деклараций, теневыми заработками, 
доходами нелегальных мигрантов и не-
санкционированным вывозом капита-
ла за границу. Учёт инфляции должен 
служить основой для разработки мер 
по ее снижению, что должно способ-
ствовать нормализации структуры вну-
треннего спроса и сделать его фактором 
развития отечественных предприятий. 
Стабилизация покупательной способ-
ности рубля необходима для усиления 
денежной системы как формы органи-
зации денежного обращения, для улуч-
шения качества денег и их функций, 
для стабилизации цен, для выравни-
вания неравномерности роста между 

группами товаров и для выравнивания 
нормы прибыли и заработной платы 
в промышленности. Такая фискальная 
политика необходима для достижения 
нормального уровня монетизации эко-
номики за счёт насыщения ВВП денеж-
ной массой в зависимости от спроса 
на деньги. Снижение инфляции необ-
ходимо для укрепления финансовой 
системы и усиления ее роли в перерас-
пределении капитала, мобилизован-
ного для развития обрабатывающей 
промышленности. 2020 год также стал 
шоком для российской экономики – вве-
дение пандемии мирового уровня, пере-
ход к режиму самоизоляции, перерас-
пределение средств на развитие секто-
ра здравоохранения – последствия этих 
мер будут и дальше отражаться в эко-
номической системе. Следовательно, 
в условиях девальвации национальной 
валюты, которая способствует разви-
тию национальной экономики и стиму-
лирует спрос и предложение на отече-
ственные товары, возможно повышение 
конкурентоспособности отечественных 
товаров за счёт их относительной деше-
визны. Однако в связи с действующими 
санкциями эластичность внутреннего 
рынка не позволяет в краткосрочной 
перспективе увеличить предложение 
отечественной продукции, что сказыва-
ется на росте цен в экономике. Борьба 
с инфляцией и разработка специальной 
антиинфляционной программы  – не-
обходимый элемент стабилизации эко-
номики. Успешная реализация антиин-
фляционной политики по устранению 
или снижению инфляции до разумного 
уровня требует тщательного анализа 
причин и факторов, определяющих ин-
фляцию. Управление инфляцией – важ-
нейшая задача для денежно-кредитной 
и экономической политики в целом. 
Необходимо учитывать многомерность 
и многофакторность инфляции. Он ос-
нован не только на деньгах, но и на фак-
торах стоимости. Российской Федера-
ции необходим широкий комплекс мер 
против инфляции: стабилизация и сти-
мулирование производства, совершен-
ствование налоговой системы, создание 
рыночной инфраструктуры, повышение 
корпоративной ответственности за эко-
номические результаты, регулирование 
курса рубля, цен и доходов.
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