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В современных условиях ведения бизнеса растёт актуальность исследования проблемных 
вопросов учёта затрат и калькулирования. Наряду с методическими аспектами, множество 
исследований посвящено теоретической основе учёта затрат и калькулирования себестоимости. 
В статье представлены и систематизированы актуальные подходы к определению терминов 
«затраты» и «расходы» в нормативно-правовых документах и научной литературе. Выявлено 
отсутствие единой точки зрения по данному вопросу среди различных авторов научных работ. 
Обоснована необходимость дальнейшего совершенствования нормативно-правовой базы в области 
регулирования учёта затрат и калькулирования с целью повышения качества внешней финансовой 
отчётности и эффективности принимаемых управленческих решений. Подчеркивается важность 
разграничения содержания терминов «затраты» и «расходы». Предложены авторские определения, 
учитывающие специфику вышеуказанных терминов.
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IMPROVEMENT OF THE CONCEPTUAL APPARATUS OF ACCOUNTING 
AND  ANALYSIS OF COSTS AND EXPENSES
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The relevance of the study of cost accounting and calculation problem issues is growing in modern 
business environment. A lot of studies are devoted to the theoretical foundation of cost accounting and 
calculation among with its methodological issues. The paper presents and systematizes current approaches to 
“cost” and “expenses” definitions provided in legal documents and scientific literature. The lack of a unified 
point of view on this problem among different authors was revealed. The necessity of further improvement 
of the cost accounting and calculation regulatory framework in order to improve the quality of financial 
reporting and efficiency of management decisions is justified. The importance of distinguishing the terms 
“costs” and “expenses” is emphasized. The author’s definitions of these terms in accordance with its essence 
are proposed.

Проблемам, связанным с учётом за-
трат на предприятиях самых разных от-
раслей, посвящено множество научных 
работ. Являясь важнейшим объектом 
как финансового, так и управленческого 
учёта, затраты предприятия представ-
ляют собой как индикатор финансового 
состояния и результативности компании, 
так и основу для принятия управленче-
ских решений. Так, принятый порядок 
учёта затрат напрямую влияет на оцен-
ку стоимости имущества и обязательств 
компании, представляемую в бухгал-
терском балансе. В то же время мето-
дология отражения затрат компании 
определяет и показатели себестоимости 
выпуска, административных и коммер-
ческих расходов, характеризующих фи-
нансовые результаты экономического  

субъекта. Важность учёта затрат для 
управленческого учёта очевидна – в слу-
чае некорректного представления дан-
ных о стоимости затрат предприятие 
рискует столкнуться с принятием недо-
статочно эффективных или даже убы-
точных решений в рамках организации 
производственной, инвестиционной де-
ятельности и иных сфер бизнеса.

В настоящее время в научных источ-
никах можно найти множество различ-
ных подходов к организации учёта за-
трат и последующего расчёта себестои-
мости продукции, оценки активов и обя-
зательств компании. Авторы предлагают 
множество практических решений, на-
правленных на усовершенствование си-
стемы учёта затрат и калькулирования 
стоимости продукции для предприятий 
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различных отраслей. Но, в то же время, 
до сих пор остаются актуальными и те-
оретические проблемы в данной обла-
сти. Одной из таких проблем является 
наличие в современных исследованиях 
противоречивых подходов к определе-
ниям ключевых терминов управлен-
ческого учёта  – «затраты», «расходы» 
и «издержки». Отсутствие определён-
ности в данном вопросе, на наш взгляд, 
может приводить к проблемам в понима-
нии результатов исследований в области 
бухгалтерского учёта. Наличие единых 
подходов к пониманию основных терми-
нов – залог для повышения темпов раз-
вития данной области научного знания.

Цель исследования
Проанализировать, систематизиро-

вать существующие подходы к опреде-
лению терминов «затраты» и «расходы», 
сформулировать предложения к совер-
шенствованию в толковании данно-
го термина.

Предмет, методы и материалы 
исследования

Предметом исследования является 
проблема сущности, понятия терминов 
«затраты» и «расходы», его соотноше-
ние с терминами «расходы» и «издерж-
ки». К методам исследования относятся 
критический анализ, системный подход 
для структуризации имеющихся подхо-
дов к определению затрат. В рамках дан-
ной работы будут рассмотрены подходы, 
установленные в нормативно-правовых 
источниках, регулирующих ведение бух-
галтерского учёта в России. Также для 
целей исследования необходимо рассмо-
трение научной литературы, посвящён-
ной вопросам финансового и управлен-
ческого учёта. Особое внимание необхо-
димо уделить работам, посвящённым во-
просам учёта затрат предприятия, каль-
кулирования себестоимости продукции.

Результаты исследования
Говоря о государственном регулиро-

вании учёта, следует отметить, что по-
рядок ведения управленческого учёта за-
конодательно не регламентируется, что 
следует из его сущности как инструмен-
та для решения задач внутренних поль-
зователей учётных данных. Имеющиеся 
нормативно-правовые акты в области 

учёта связаны, прежде всего, с финансо-
вым и налоговым учётом.

Ключевым документом, регламенти-
рующим порядок отражения затрат пред-
приятия для целей формирования внеш-
ней, финансовой отчётности, на дату 
проведения исследования является ПБУ 
10/99 «Расходы организации». При под-
робном рассмотрении документа можно 
отметить, что термин «затраты» в нём 
не объясняется. В то же время, расходы 
определяются как «уменьшение эконо-
мических выгод в результате выбытия 
активов и возникновения обязательств, 
приводящее к уменьшению капитала ор-
ганизации».  [1] Следует отметить, что 
такое определение соответствует форму-
лировке толкования термина, используе-
мому в Глоссарии МСФО. В положении 
также приводятся условия, при которых 
возможно признание расходов в учёте:

• Расход осуществляется на основа-
нии конкретного договора, требований 
законодательных и нормативных актов, 
либо вследствие действующих обычаев 
делового оборота;

• Есть возможность определить де-
нежную сумму расхода;

• Есть уверенность, что итогом хо-
зяйственной операции станет уменьше-
ние экономических выгод организации.

Исходя из вышесказанного можем от-
метить, что особенностью данного под-
хода является непосредственная связь 
расходов с уменьшением экономических 
выгод, сокращением стоимости имуще-
ства компании. Данное положение также 
требует группировать все расходы пред-
приятия для составления финансовой 
внешней отчётности на две группы: рас-
ходы по обычным видам деятельности, 
а также прочие расходы. 

Помимо ПБУ 10/99 «Расходы ор-
ганизации», терминология, связанная 
с учётом затрат, используется в ФСБУ 
5/2019 «Запасы», обязательным к приме-
нению с 2021 года. В данном стандарте, 
устанавливающий требования к оцен-
ке запасов в бухгалтерском учёте, вме-
сте с термином «расходы» применяется 
и термин «затраты», определяемый как 
«выбытие (уменьшение) активов орга-
низации или возникновение (увеличе-
ние) её обязательств, связанных с при-
обретением (созданием) запасов».  [2] 
При сравнении подходов, используемых 
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в двух вышеупомянутых нормативно-
правовых документах, можно заметить, 
что затраты связаны с изменением стои-
мости имущества организации, тогда как 
расходы – с её экономическими выгода-
ми. Из этого можем предположить, что 
с точки зрения законодательства в обла-
сти регулирования финансового учёта, 
расходы понимаются как более широ-
кий термин по сравнению с затратами – 
не все затраты в момент их признания 
связаны с экономическими выгодами.

В Налоговом кодексе РФ приме-
няется схожий подход к определению 
рассматриваемых нами терминов. Так, 
в статье 252, устанавливающей требо-
вания к порядку определения налоговой 
базы по налогу на прибыль организаций, 
расходы для целей налогообложения 
рассматриваются как:

• Обоснованные затраты  – обосно-
ванными предлагается считать те затра-
ты, которые являются экономически обо-
снованными и имеют денежную оценку;

• Документально подтверждённые за-
траты – затраты должны подтверждаться 
документами, установленными действу-
ющим законодательством, обычаями де-
лового оборота, или документами, кос-
венно подтверждающих осуществление 
затрат. [3]

К расходам для целей налогового учё-
та требуется относить только те затраты, 
которые осуществляются для дальней-
шего получения дохода. При этом расхо-
ды для налогообложения делятся на две 
группы: расходы, связанные с производ-
ством и реализацией и внереализацион-
ные расходы. [3] Соответственно, с точ-
ки зрения налогового законодательства 
термин «затраты» также является более 
широким по отношению к «расходам». 
При этом, в отличие от предыдущих нор-
мативно-правовых актов, особое внима-
ние обращается на необходимость доку-
ментального подтверждения.

В научной литературе вопросам учё-
та затрат посвящено множество исследо-
ваний различных авторов. Анализ работ 
в области бухгалтерского учёта показы-
вает, что существуют различные точки 
зрения по следующим вопросам:

1. Определение терминов «затраты», 
«расходы» и «издержки»;

2. Соотношение вышеупомянутых 
терминов между собой.

Рассмотрим подробнее встреча-
ющиеся в научной литературе под-
ходы к соотношению указанных 
выше терминов.

Многие авторы отмечают, что в от-
ечественных исследованиях в области 
бухгалтерского учёта термины «затра-
ты», «расходы» и «издержки» исполь-
зуются в качестве синонимов. Напри-
мер, О.Л. Островская, М.А. Осипов, 
А.Е. Карлик и Е.А. Абдалова в работе, 
посвящённой управленческому учёту, 
используют термин «расходы» в каче-
стве обозначения стоимостной оценки 
используемых ресурсов. При этом ав-
торами исследования подробно рассма-
тривается сущность отдельных видов 
расходов: расходы на производство, рас-
ходы на продажу, расходы на логистику, 
а также иные виды расходов. [4]

Е.Н. Яковлева отмечает, что суще-
ствует множество попыток наделить 
термины «расходы» и «затраты» различ-
ным содержанием в учебной и научной 
литературе. Однако, по мнению автора, 
данные попытки не увенчались успе-
хом – до сих пор руководители и спе-
циалисты различных предприятий при-
меняют указанные термины в качестве 
синонимов. [5]

О.Д. Каверина также предлагает ис-
пользовать термины «затраты», «издерж-
ки» и «расходы» в качестве синонимов. 
Не исключая целесообразность разгра-
ничения данных терминов, формулиров-
ка отдельных определений в отечествен-
ной литературе признаётся искусствен-
ной мерой. В то же время, О.Д. Каверина 
обращает внимание на проблемность 
данного вопроса и необходимость его 
дальнейшей проработки в будущих ис-
следованиях в области учёта. [6]

О.В. Мощенко, О.Ю. Гавель, 
и А.Ю.  Усанов в исследовании, посвя-
щённом актуальным проблемам учёта 
и анализа в АПК, также используют тер-
мины «затраты» и «расходы» в качестве 
синонимов. Расходы и, соответственно, 
затраты авторы предлагают понимать 
как использованные ресурсы и средства, 
направленные в производство, либо при-
обретение товаров и услуг. Также в дан-
ной работе приводится определение 
расходов как «использование или потре-
бление товаров и услуг в процессе полу-
чения дохода». [7]
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Несмотря на то, что в некоторых ис-
точниках термины «затраты», «расходы» 
и «издержки» используются как синони-
мы, существует множество исследова-
ний, предлагающих различные опреде-
ления для них. Анализ научной литера-
туры показывает, что авторы в своих ра-
ботах зачастую по-разному определяют 
сущность этих терминов, вкладывают 
в них различное содержание. Данное об-
стоятельство требует систематизировать 
имеющиеся подходы к вышеуказанным 
терминам, определить ключевые осо-
бенности в их понимании.

Так как термин «расходы», как 
было сказано выше, объясняется в ПБУ 
10/99 «Расходы организации», многие 
исследования используют для его пони-
мания именно установленное в законо-
дательстве определение. Одним из таких 
авторов является М.А. Вахрушина, ис-
пользующая установленное положением 
определение для объяснения сущности 
расходов и его соотношения с иными 
терминами. [8]

Как утверждают Л.В. Юрьева, 
Е.В.  Долженкова и М.А. Казакова, 
ключевой момент в определении рас-
ходов  – чёткое соотнесение процесса 
осуществления расходов с оттоком эко-
номических выгод за период времени, 
когда выбыли активы или возникли обя-
зательства, что привело к уменьшению 
капитала организации. [9] Такой подход 
очень близок к определению, использу-
емом в действующем законодательстве 
на момент исследования. 

Д.С. Поздняков определяет расходы 
как выбытие средств или активов из рас-
поряжения экономического субъекта. 
Иными словами, с точки зрения автора 
расходы  – уменьшение стоимости ак-
тивов предприятия. Говоря о соотне-
сении понятий «расходы» и «затраты», 
Д.С. Поздняков отмечает, что расходы – 
часть затрат, ставшая источником полу-
ченных доходов, а их главное отличие 
от затрат – невозможность относиться 
к активам. [10]

С. В. Марцева и Г. Д. Веренич в своей 
работе, посвящённой соотношению по-
нятий «затраты», «расходы» и «издерж-
ки» также считают, что расходы являют-
ся более узким термином по отношению 
к затратам. Так, расходы в данном ис-
следовании понимаются как финансо-

вые затраты на зарабатывание доходов. 
По мнению авторов, для разграничения 
указанных терминов обязательным явля-
ется реализация принципа соответствия 
доходов и расходов организации в отчёт-
ном периоде. [11]

В.Л. Назарова, В.А. Корвяков 
и Ф.Д.  Сейдахметова отмечают, что 
если затраты приводят к выгодам в те-
кущем периоде, то они будут считаться 
расходами. В противном случае затраты 
будут либо отражаться как активы пред-
приятия, либо как его убытки, если не ве-
дут ни к каким выгодам в принципе. [12]

Ю.Н. Ерофеева приводит несколько 
иное определение расходов, отличное 
от приведённых подходов выше. Автор 
предлагает понимать под расходами раз-
мер ресурсов, используемых в производ-
ственной деятельности для получения 
дохода. В то же время, Ю.Н. Ерофеева 
отмечает динамическую сущность рас-
ходов: они представляют собой показа-
тель за период, между датами бухгал-
терского баланса; затраты становятся 
расходами, когда переходят из баланса 
в отчёт о финансовых результатах. [13] 
На наш взгляд, стоит уточнить данное 
определение, приведённое автором  – 
расходы предприятия не всегда связаны 
именно с расходом ресурсов в производ-
ственной деятельности. К примеру, за-
траты обслуживающих подразделений, 
напрямую не связанных с производ-
ственным процессом (административ-
ные, коммерческие расходы), также мо-
гут относиться к расходам предприятия, 
поскольку они обеспечивают получение 
экономических выгод и являются необ-
ходимыми для осуществления деятель-
ности предприятия.

Как было сказано ранее, термин «за-
траты» не имеет законодательно уста-
новленного определения. Соответствен-
но, можно отметить, что авторы имеют 
возможность широко трактовать дан-
ное понятие.

Д.С. Поздняков утверждает, что 
в общепринятом смысле под затратами 
понимается стоимостная оценка ресур-
сов. Автор отмечает, что результатом 
осуществления затрат для предприятия 
может являться не только возникно-
вение расходов, но и появление акти-
вов.  [10] Схожий подход используется 
и в работе В.Л. Назаровой, В.А. Корвя-
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кова и Ф.Д.  Сейдахметова: указывает-
ся, что если затраты приводят к выгодам 
в будущем, то они учитываются как ак-
тивы организации. [12]

Л.В. Юрьева, Е.В. Долженкова 
и М.А. Казакова описывают затраты 
предприятия как составные части, эле-
менты себестоимости, выраженные в де-
нежной форме: «стоимость материаль-
ных, трудовых и финансовых ресурсов, 
израсходованных в процессе производ-
ства». Авторы также отмечают, что за-
траты, в отличие от расходов, не приво-
дят к уменьшению экономических выгод 
предприятия вследствие выбытия акти-
вов: использование ресурсов в данном 
случае не обязательно соответствует по-
лучению доходов и оно не связано с де-
нежными потоками организации, если 
используемые ресурсы уже имеются 
в наличии. [9]

Схожее определение приводит Еро-
феева Ю.Н., рассматривающая затраты 
как материальное выражение стоимости 
ресурсов (труд, природные ресурсы, про-
изводственное оборудование и земля), 
которые используются в рамках произ-
водства продукции, оказания работ и вы-
полнения услуг. Автор также обращает 
внимание на то, что затраты, в отличие 
от расходов, представляют собой стати-
ческий показатель: «балансовые сальдо 
на отчётную дату». [13]

На наш взгляд, вышеприведённые 
определения затрат требуют уточнения: 
авторы подчёркивают, что расходование 
ресурсов осуществляется именно в про-
изводственной деятельности. Однако по-
явление активов в результате осущест-
вления затрат не обязательно является 
следствием производственной деятель-
ности. К примеру, стоимостная оценка 
ресурсов на приобретение основных 
средств предприятия также может счи-
таться затратами, однако далеко не всег-
да такие затраты будут результатом про-
изводственной деятельности. По наше-
му мнению, более точное определение 
затрат с данной точки зрения приводит 
М.А. Вахрушина: «цикличное движение 
денежных средств в результате осущест-
вления операционных бизнес-процес-
сов, трансформация их из одной формы 
в другую, не приводящая к уменьше-
нию активов организации».  [8] Автор 
также отмечает, что затраты возникают 

в процессе приобретения материальных 
ценностей либо услуг. На наш взгляд, 
такой подход является более точным, 
нежели определение затрат как оцен-
ка использованных ресурсов в процес-
се производства.

Схожее мнение по поводу сущно-
сти затрат приводится О.А. Жигуновой 
и А.С. Ковалёвым: затратами может 
признаваться любой ресурс, потребляе-
мый организацией независимо от того, 
в каком процессе он используется. [14] 
Авторы подчёркивают, что для достиже-
ния поставленных организацией целей 
важны все внутрихозяйственные про-
цессы  – производственные, вспомога-
тельные, управленческие и прочие, что 
на наш взгляд является справедливым 
подходом к пониманию сущности затрат.

Наряду с «затратами» и «расходами», 
в научной и учебной литературе также 
используется и понятие «издержки». 
Стоит отметить, что на данный момент 
в литературе также не сложилось еди-
ного мнения по поводу сущности этого 
термина. К примеру, в учебном пособии 
по бухгалтерскому финансовому учёту 
под редакцией О.Е. Качковой, уделяет-
ся особое внимание тому, что издержки, 
в отличие от затрат и расходов, могут 
быть явными и неявными: они опреде-
ляются как «суммарные «жертвы» ор-
ганизации, связанные с выполнением 
определённых операций».  [15] Авторы 
данной работы также отмечают, что 
в прикладном аспекте часть издержек, 
относящихся к производственной дея-
тельности, принято называть затратами.

М.А. Вахрушина также предлага-
ет рассматривать термин «издержки» 
как наиболее обобщающий показатель. 
Издержки определяются автором как 
«денежное измерение суммы ресурсов, 
используемых в каких-либо целях». [8] 
При этом, затраты с точки зрения соот-
несения с данным термином рассматри-
ваются как издержки, понесённые орга-
низацией в момент приобретения мате-
риальных ценностей или услуг. 

В то же время, С.В. Марцева опре-
деляет термин «издержки» через «за-
траты», предлагая понимать под ними 
«реальные или предположительные 
затраты финансовых ресурсов пред-
приятия».  [11] Соответственно, в дан-
ном случае более широким термином 
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предлагается считать «затраты». Похо-
жий подход предлагают О.А. Жигунова 
и А.С. Ковалёв: издержки рассматрива-
ются как часть затрат, использованных 
«в производственных и сбытовых про-
цессах с целью создания нового ресурса 
в форме материальный ценностей, либо 
внутрихозяйственных работ, услуг». [14]

Выводы
На основании анализа действующих 

нормативно-правовых актов в области 
регулирования учёта, можем сделать вы-
вод, что на данный момент порядок учё-
та затрат и расчёта себестоимости слабо 
регулируется нормативно-правовыми 
актами РФ. Так, до сих пор отсутствует 
отдельный стандарт, регламентирующий 
методику калькулирования для эконо-
мических субъектов, что, на наш взгляд, 
может приводить к искажению данных 
о затратах предприятия в отчётности. 
Также не регламентируется и содержа-
ние терминов «затраты» и «издержки» – 
как было сказано ранее, в законодатель-
ных актах даётся только определение 
расходов предприятия. На наш взгляд, 
является целесообразным разработка 
дополнительных стандартов бухгалтер-
ского учёта или новых методических 
рекомендаций в области учёта затрат 
и калькулирования, соответствующих 
современным условиям хозяйствования 
экономических субъектов. Это позволит 
повысить качество как финансовой от-
чётности, используемой внешними за-
интересованными пользователями, так 
и точность данных для использования 
в управлении деятельностью современ-
ных компаний.

Как отмечалось ранее, многие авторы 
указывают на то, что термины «затраты», 
«расходы» и «издержки» до сих пор ча-
сто используются в качестве синонимов.  

Во многих исследованиях также гово-
рится об отсутствии необходимости раз-
граничения содержания данных терми-
нов. Приведённые выше различные под-
ходы к данному вопросу говорят о том, 
что множество актуальных научных ра-
бот всё же предполагает разделение дан-
ных понятий по их смысловому содер-
жанию. Наличие исследований, обосно-
вывающих критерии разделения сущно-
сти вышеуказанных терминов, даёт нам 
основание не согласиться с утвержде-
нием о предпочтительном использова-
нии «затрат», «расходов» и «издержек» 
в качестве слов-синонимов. В то же вре-
мя, справедливо отмечается отсутствие 
единого подхода к определению данных 
терминов и их соотношению между со-
бой. Поэтому считаем необходимым 
дальнейшее развитие теоретического 
аппарата учёта затрат и калькулирования 
себестоимости продукции.

Рассмотрение научной литературы 
также показало, что несмотря на нали-
чие противоречивых подходов, можно 
выделить общие черты, характеризую-
щие сущность рассматриваемых нами 
терминов. На наш взгляд, для опре-
деления расходов уместно использо-
вать определение, сформулированное 
в ФСБУ 10/99 «Расходы организации», 
согласно которому ключевой чертой 
расходов как отдельного термина явля-
ется соответствие с полученными пред-
приятием экономическими выгодами. 
Считаем корректным понимать расходы 
как ту часть затрат, которая отражается 
в финансовых результатах организации 
за отчётный период. В то же время, пред-
лагаем понимать затраты как стоимост-
ную оценку ресурсов, затраченных для 
обеспечения деятельности предприятия 
и не приводящих к сокращению акти-
вов организации.
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