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В данной работе рассмотрен экономический кризис в России в 2023 году, проанализировано 
текущее состояние экономики страны, представлены прогнозы на основе анализа экономических 
данных и тенденций, мнения аналитиков. Возможные причины кризиса могут включать в себя 
политическую нестабильность, изменения на мировых рынках, экономические санкции и другие 
внутренние и внешние факторы. Рассмотрены факторы влияния на кризис, его последствия и тесная 
взаимосвязь экономических событий. Представлен анализ ВВП, государственного долга России 
и тройки лидеров по миру, цен на энергоносители. Обозначены антикризисные меры поддержки 
государства. Для предотвращения кризиса правительство может принимать меры по стимулированию 
экономики, снижению расходов и укреплению финансовой стабильности страны.
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This paper examines the economic crisis in Russia in 2023, analyzes the current state of the country’s 
economy, presents forecasts based on the analysis of economic data and trends, analysts’ opinions. Possible 
causes of the crisis may include changes in world markets, political instability, economic sanctions and other 
internal and external factors. The factors influencing the crisis, its consequences and the close relationship 
of economic events are considered. The analysis of GDP, public debt of Russia and the top three leaders in 
the world, energy prices is presented. Anti-crisis measures to support the state are outlined. To prevent a 
crisis, the government can take measures to stimulate the economy, reduce costs and strengthen the financial 
stability of the country.

Экономический кризис  – это пе-
риод сильного экономического спада, 
характеризующийся снижением произ-
водства, высоким уровнем безработи-
цы, ухудшением финансовой ситуации 
компаний и граждан, а также снижением 
уровня жизни населения. Кризис может 
быть вызван различными факторами, 
такими как финансовые пузыри, неста-
бильность на мировых рынках, измене-
ния в экономической политике прави-
тельства и другие внутренние и внешние 
факторы. В таких условиях правитель-
ство может вводить экономические ре-
формы, сокращать расходы, проводить 
антикризисную политику, чтобы стаби-
лизировать экономическую ситуацию 
и вывести страну из кризиса [1].

Ввиду действующего военно-по-
литического конфликта и введенных 
санкционных ограничений наносится 

серьезный урон макро и микроэкономи-
ке страны, под угрозой экономическая 
безопасность страны в целом и в част-
ности отдельных хозяйствующих субъ-
ектов. Согласно прогнозам Междуна-
родного валютного фонда (МВФ) эко-
номика России в 2023 году вырастет 
на 0,3% и будет продолжать умеренный 
рост в ближайшие годы. Однако эти про-
гнозы могут измениться в зависимости 
от многих факторов, таких как мировые 
цены на нефть, политическая обстанов-
ка и меры правительства для поддержки 
экономики. 

В 2022 году ВВП России вы-
рос на 4,7%, несмотря на пандемию 
COVID-19 и другие экономические про-
блемы. Однако для поддержания эконо-
мического роста необходимо сохранять 
стабильную внутреннюю и внешнюю 
политическую ситуацию, а также реа-
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лизовывать меры поддержки экономики, 
направленные на развитие инфраструк-
туры, науки и технологий, поддержку 
малого и среднего бизнеса, улучшение 
инвестиционного климата.

Рассмотрим некоторые факторы, 
которые могут повлиять на экономиче-
скую ситуацию в России в ближайшие 
годы [2]:

1. Мировые цены на нефть и газ  – 
Россия является одним из крупнейших 
поставщиков нефти и газа в мире, цены 
на эти товары могут значительно влиять 
на экономику страны.

2. Санкции со стороны запад-
ных стран  – Россия продолжает стал-
киваться с экономическими санкциями 
со стороны некоторых стран, что может 
оказать негативное влияние на экономи-
ку страны.

3. Геополитические напряжения  – 
непредсказуемые геополитические со-
бытия, а также конфликты могут также 
негативно повлиять на экономическую 
ситуацию в России.

4. Внутренние экономические про-
блемы – внутренние экономические про-
блемы, такие как низкая производитель-
ность, падение спроса на продукцию, 
высокая инфляция и другие также могут 
привести к экономическому кризису 
в России.

5. Пандемия COVID-19 продолжает 
оказывать негативное влияние на эко-
номику многих стран, включая Россию, 
и может привести к экономическому 
спаду в ближайшие годы.

Экономика и политика диктуют но-
вые условия адаптации к сегодняшним 
реалиям, приспособлениям к санкциям 
и ограничениям, требуют новых под-
ходов в геополитике и геоэкономике, 
чем обусловлена актуальность темы 
исследования [3].

Анализ российской экономики 
в 2023 году

В 2023 году существенно сокра-
тились поступления в бюджет в связи 
с подешевевшими нефтью и газом. Сни-
зились цены на энергоносители в связи 
с теплой европейской зимой в этом году 
и ветрам, которые позволяли работать 
ветрогенераторам в полной мере.

Динамику цен на газ можно увидеть 
на рисунке 1 [4].

Благодаря рисунку 1 можно сделать 
вывод о том, что цена с пикового значе-
ния в августе 9,33 доллара за 1 млн БТЕ 
(Британская тепловая единица) упала 
на сегодняшний день до 2 долларов, 
то есть снизилась в 4,6 раз. Аналитики 
делают предположение, что падение 
продолжится в среднесрочной перспек-
тиве, и это снова отразится на россий-
ской экономике.

Динамику цен на экспортную нефть 
Urals можно увидеть на рисунке 2 [5].

По рисунку 2 мы видим, что цена 
на нефть так же снижается, пусть 
и более плавными темпами, чем газ. 
Так, в апреле 2022 года 1 баррель нефти 
стоил 90 долларов, в апреле 2023 году – 
60,13, что в 1,5 раза меньше прошлогод-
него значения.

Снижение доходов негативно от-
ражается на экономике любой страны, 
особенно при наличии нестабильных 
политических факторов. Урезаются фи-
нансовые вложения в развитие инфра-
структурных объектов, жилья, промыш-
ленных комплексов страны, что сказы-
вается на многих отраслях, в том числе 
и на металлургии [6].

На лондонской бирже цена на алю-
миний серьезно рухнула с 3373$ в апре-
ле 2022 г. до 2342$. Российская метал-
лургия переживает непростое время, что 
связано с повышением расходов, в том 
числе на транспортировку, также увели-
чивается себестоимость металлов.

Указанные факторы возродили ос-
новательные перемены институцио-
нальной сферы, преобразили структуру 
доступных экономических ресурсов, 
а также бюджетной политики. Предпри-
нимательство и население вынуждены 
вступить в структурную модификацию. 
Обход санкционной сети продолжит 
отрывать резервы, а также уменьшать 
экономическую эффективность произ-
водства и качество потребления. Если 
в минувшем году ограничения нередко 
вводились в отсутствии оценки резуль-
татов и способностей обхода, то новые 
санкционные действия ориентированы 
на закрывание прорех в сети, и в то же 
время, на понижение отрицательных 
последствий для государственных эко-
номик, принимающих ограничительные 
мероприятия против Российской Феде-
рации, а также ее бизнеса. 
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Отечественная экономика впервые 
станет существовать в обстоятельствах 
устойчивого санкционного режима, 
устранение либо ослабление которого 
до сих пор пока является отдаленной 
перспективой [7].

В 2023 году дефицит рабочей силы 
вызовет рост зарплат, причем преиму-
щественно у социальных групп, склон-
ных к потреблению, а не сбережению. 
Перезапуск производств, остановлен-
ных в 2022 г., удовлетворение отложен-
ного спроса (в первую очередь в авто-
проме) и государственные инвестиции 
также выступят ресурсом для роста. За-
медление на рынке жилья (уменьшение 
его масштабов) будет одним из явных 
факторов риска. Отметим, что на ВВП – 
как на инструмент статистики – рост си-
ловых расходов и закупок соответствую-
щей продукции влияет позитивно.

Ожидаемое повышение ставки ЦБ 
на 50 б.п. в апреле 2023 года уже видит-
ся маловероятным, однако велик шанс 
вернуть ставку на прежние значения, 
снижая ее постепенно по 25 б.п. Значи-
мое понижение ставки до июля вероятно 
только в том случае, если начнется пол-
ноценная рецессия.

Бюджет РФ по итогам 2022 года 
оказался дефицитным, и программа за-
имствований на 2023 год будет амби-
циозной. Расходы останутся высокими, 
а доходы будут под сильным давлением, 
поэтому можно ожидать изменений ме-
тодов расчета налогов на нефтегазовую 
индустрию, а также попыток разовых 
сборов с экспортеров и других крупных 
бизнесов. Январские рекорды по дефи-
циту и падению доходов в большей сте-
пени отражают изменения налоговых 
правил. Однако по итогам I квартала 
можно ожидать пересмотра параме-
тров бюджета и расширения дефицита 
до 3-3,3% ВВП. В любом случае, важно, 
чтобы правительство России принима-
ло эффективные меры для стабилизации 
бюджета, так как дефицитный бюджет 
может привести к увеличению государ-
ственного долга и негативно сказаться 
на экономической стабильности страны.

Ожидается активное привлечение 
средств с рынка и в меньшей степени 
из ФНБ. Это может негативно сказаться 
на доступности денег для банков и корпо-
раций. Если банки и корпорации не смо-

гут получить необходимые средства, это 
может привести к затруднениям в фи-
нансировании их деятельности, а также 
к росту процентных ставок по кредитам. 
В свою очередь, это может отрицательно 
повлиять на экономический рост и фи-
нансовую стабильность страны. Поэто-
му важно, чтобы правительство и регу-
ляторы финансового рынка принимали 
эффективные меры для обеспечения 
доступности денег для банков и корпо-
раций, а также для поддержки стабиль-
ности финансового рынка в целом.

Внешняя торговля в России 
в 2023 году будет сталкиваться с изме-
нениями в структуре экспорта и геогра-
фии импорта. В частности, импорт вер-
нулся к докризисному уровню, но его 
содержание изменилось за счет пере-
носа закупок на более дешевые рынки. 
С другой стороны, экспорту предстоит 
существенная трансформация из-за из-
менений на мировых рынках и санкций. 
Ключевыми вопросами в этом году ста-
нут падение цен и физических объемов 
экспорта нефти и газа, переход на другие 
способы транспортировки, повышение 
роли сельского хозяйства и химической 
промышленности, а также удар по воз-
можностям металлургов.

Снижение профицита торгового ба-
ланса и счета текущих операций, усиле-
ние санкционного давления при сохра-
нении контроля за движением капитала 
могут привести к постепенному осла-
блению рубля до 75 к концу года. Од-
нако ограниченные возможности Банка 
России и крупнейших банков снижают 
амплитуду колебаний на рынке, что при-
ведет к высокой волатильности и очень 
быстрым скачкам курса, последний ра-
унд которых был наблюдаем в декабре 
2022 года

Перспективы развития экономики 
в России

На основании отчёта Всемирного 
банка от 6.04.2023 года прогноз дина-
мики ВВП России значительно превзо-
шел ожидания экспертов в этой области, 
вместо прогнозного снижения на 3,3% 
на основании имеющихся данных сокра-
щение произойдет лишь на 0,2%. 

На первый взгляд небольшая дель-
та в прогнозах ВВП никак не отразится 
на населении, однако бюджетные выпла-



154

НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ "УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ УЧЕТ"    № 5    2023

ты помогут сохранить уровень реальных 
доходов населения. Как говорит дирек-
тор банковского института НИУ ВШЭ 
Василий Солодков: «С улучшением со-
стояния национальной экономики эти 
доходы даже возрастут. Поэтому, если 
прогноз ВБ оправдается, то в целом наши 
граждане со временем почувствуют не-
которое повышение уровня благососто-
яния. Улучшение прогноза по динамике 
российской экономики, конечно, отрад-
но, но не стоит впадать в чрезмерный 
оптимизм. Нужно учесть, что и МВФ, 
и всемирный банк делают свои прогнозы 
на основании данных Росстата, но часть 
нашей статистики закрыта. От этого ка-
чество прогнозов международных орга-
низаций может снижаться» [8].

Несмотря на дефицит в бюджете 
аналитики Всемирного банка отмечают 
высокую эффективность Министерства 
финансов в управлении финансами стра-
ны за счет низких значений государ-
ственного долга России за последние 
15 лет  – 436,8 млрд долларов США, 
в то время как 22% от мирового значения 
госдолга приходится на США и равняет-
ся 20 421 млрд долларов (лидер по дан-
ному значению в мире), далее следует 
Великобритания – 8 537 млрд долларов 
и Франция – 6 442 млрд долларов США.

Однако существует прогноз на упа-
док нефтедобычи на 7%, что в средне-
срочной перспективе негативно ска-
жется на экономике России. Это связа-
но с ресурсными и технологическими 
ограничениями в связи с санкциями, 
введенными против РФ. Упадок нефте-
добычи повлечет за собой растущий де-
фицит бюджета до 3,7% от низких до-
ходов от нефтепродажи и увеличения 
расходов. 

Также Международный валютный 
фонд пророчит рост российского ВВП 
на 0,3%, вместо ожидаемого спада 
на 2,3%. Центральный банк России ви-
дит коридор изменений российской эко-
номики в диапазонах от -1% до +1%.

Поддерживает экономику России 
участие государства в виде поддержки 
промышленного сектора и населения, 
благодаря чему бизнес в России показал 
высокую адаптивность к новым услови-
ям ведения предпринимательской дея-
тельности. Были программы по государ-
ственной поддержке в области детских 

пособий, проиндексированы пенсии, тем 
самым простимулирована активность 
потребителей и простимулировано раз-
витие экономики. Антикризисные меры 
государства по поддержке предприятий 
представлены ниже:

1) оплата поставок российского при-
родного газа недружественными госу-
дарствами в рублях (с 01.04.2022);

2) переход с контрагентами на расче-
ты в национальных валютах;

3) создание фонда поддержки 
и льготное кредитование системообра-
зующих предприятий;

4) льготное кредитование техноло-
гических предприятий и IT-компаний, 
поддержка грантами перспективных 
IT-разработок;

5) освобождение от налогового, ва-
лютного и других видов госконтроля; 

6) нулевая ставка налога на прибыль 
до 31 декабря 2024 для организаций в от-
расли информационных технологий;

7) предоставление отсрочки или рас-
срочки по налоговым платежам, для 
предупреждения банкротства (статья 
64 НК РФ);

8) увеличение авансирования пред-
приятий, работающих с государственны-
ми закупками для более быстрого полу-
чения оборотных средств;

9) предоставление льготных оборот-
ных и инвестиционных кредитов, а так-
же кредитных каникул и отсрочки пла-
тежей (до полугода) для малых и сред-
них предприятий;

10) введение моратория на 6 меся-
цев на возбуждение дел о банкротстве 
по заявлениям кредиторов в отношении 
любых организаций-должников (статья 
9.1 ФЗ «О несостоятельности (банкрот-
стве), Постановление Правительства 
РФ [9].

Благодаря социальным льготам и до-
ступности импортных товаров восста-
новится потребление домохозяйств. 
Существуют отдельные экономиче-
ские улучшения, к примеру, частичной 
адаптации в новых условиях: запуск 
параллельного импорта, возрождение 
нефтяного экспорта (размер «теневого» 
флота, готового содействовать экспорту 
российской нефти, составляет примерно 
600 судов на апрель 2023 года, сообщает 
CNN [10]). Это примерно 10% от обще-
го мирового количества крупных танке-
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ров. Однако в упадке находится автомо-
билестроение, электротехника, падает 
курс рубля. 

Улучшились прогнозы относительно 
2023 года, однако ухудшились ожида-
ния на 2024 и 2025 года с 1,6% до 1,2% 
роста и с затухающей динамикой роста 
до 0,8% соответственно. Прогноз Меж-
дународного валютного фонда на 2023-
2028 годы оказался худшим с 1990 года. 
МВФ усреднил ожидаемый рост эко-
номики – 3% в год, что является доста-
точно низким показателем за последние 
20 лет. Мировой ВВП прирос на 3,4% 
в 2022 году.

Инвестиционный поток прервется 
и сократится, в силу общего снижения 
притока капитала, приостановкой меж-
дународных проектов, действующей не-
стабильности. Инфляция, усредненная 
в год, снизится до 6% в 2023 году, затем 
аналитики ожидают ее падение до 4% 
к 2025 году.

ВБ считает, что к 2024 году в Рос-
сии можно ожидать рост ВВП на 1,2%, 
а в 2025 г. на 0,8% в связи с восстановле-
нием экономики, инвестиций и экспорта. 
Восстановительный рост экономики от-
кладывается на конец 2023 года.

Выводы
Чтобы избежать экономического кри-

зиса в России необходимо проводить эф-
фективную экономическую политику, на-
правленную на развитие экономики, под-
держку малого и среднего бизнеса, улуч-
шение инвестиционного климата и дру-
гие меры. Также важно поддерживать  

стабильную внутреннюю и внешнюю 
политическую ситуацию, чтобы обеспе-
чить благоприятные условия для эконо-
мического роста.

Важно отметить, что экономический 
рост России в последние годы был не-
однозначным и зависел от многих фак-
торов. Поэтому можно предположить, 
что экономика России продолжит ра-
сти умеренными темпами, при усло-
вии сохранения стабильной внутренней 
и внешней политической обстановки 
и принятии правительством мер для под-
держки экономики.

МВФ подчеркивает важность под-
держания макроэкономической стабиль-
ности в России и проведения реформ, 
направленных на стимулирование эко-
номического роста и увеличение конку-
рентоспособности страны. Кроме того, 
МВФ рекомендует России продолжать 
реализовывать меры по борьбе с кор-
рупцией, улучшению инвестиционного 
климата и сокращению государствен-
ных расходов.

Экономические санкции со стороны 
отдельных стран, геополитические на-
пряжения и изменения в мировой эконо-
мике могут оказывать негативное влия-
ние на экономику России в будущем.

В целом, экономика России находится 
в процессе восстановления, и важно про-
должать проводить эффективную эконо-
мическую политику, поддерживать ма-
кроэкономическую стабильность и про-
водить реформы, направленные на сти-
мулирование экономического роста и по-
вышение конкурентоспособности.
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