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Вопросы демографии всегда тесным образом связаны с экономикой, поскольку человеческий 
капитал сегодня является главной движущей силой прогресса. В статье рассматривается 
демографическая ситуация в Российской Федерации, сложившаяся на конец 2023 года. Несмотря 
на колоссальные усилия, прилагаемые правительством нашей страны в направлении увеличения 
рождаемости, количество населения России год от года сокращается. Реализуемый на данный момент 
национальный проект «Демография» подразумевает беспрецедентный уровень государственной 
поддержки материнства и детства, который выражается в помощи семьям при рождении детей, 
содействию занятости матерей, поддержке здоровья у населения разных возрастных групп. Тем 
не менее, показатель естественного прироста населения – превышение рождаемости над смертностью – 
последние тридцать лет стабильно отрицателен, а суммарный коэффициент рождаемости снижается 
год от года. Росстат опубликовал демографический прогноз численности населения до 2045 года, 
в котором предсказал дальнейшее снижение числа россиян. Единственный выход из данной ситуации 
представляется в укреплении института семьи и увеличении продолжительности жизни.
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Issues of demography are always closely related to the economy, since human capital today is the main 
driving force of progress. The article examines the demographic situation in the Russian Federation as of the 
end of 2023. Despite the colossal efforts made by the government of our country to increase the birth rate, 
the population of Russia is declining year by year. The national project “Demography”, which is currently 
being implemented, implies an unprecedented level of state support for motherhood and childhood, which 
is expressed in assistance to families at the birth of children, promotion of maternal employment, and health 
support for the population of different age groups. However, the indicator of natural population growth – the 
excess of birth rates over deaths – has been consistently negative for the last thirty years, and the total fertility 
rate has been decreasing from year to year. Rosstat published a demographic forecast of the population until 
2045, in which it predicted a further decline in the number of Russians. The only way out of this situation 
seems to be strengthening the institution of family and increasing life expectancy. 

«Сбережение и  приумножение на-
рода России – наша задача на предсто-
ящие десятилетия, и сразу скажу боль-
ше: на поколения вперёд» – сказал В.В. 
Путин на пленарной сессии Всемирного 
русского народного собора 28 ноября 
2023 года [1].

Вообще демографические проблемы 
уже не первый год входят в число прио-
ритетных задач, которые ставятся перед 

правительством. Для любого государ-
ства на планете его население является 
важнейшим стратегическим ресурсом, 
поскольку люди одновременно воплоща-
ют в себе факторы производства «труд» 
и «предпринимательская способность», 
так и являются главными потребителя-
ми товаров и услуг, участвуя, таким об-
разом в создании ВВП как по доходам, 
так и по расходам. Да и государство, 
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по сути, это совокупность людей, про-
живающих на конкретной территории. 
Так что от количества и качества чело-
веческого капитала во многом зависит 
величие государства. 

Цель исследования
Целью исследования является изуче-

ние основных демографических тенден-
ций в нашей стране и влияние на них го-
сударственной экономической политики 
в области демографии.

Материал и методы исследования
Авторами использованы статисти-

ческие и аналитические методы, опи-
рающиеся на официальную статисти-
ку Росстата.

Результаты исследования и их 
обсуждение

Как уже было сказано во введении, 
население Российской Федерации год 
от года убывает. По этому поводу есть 
очень много различных исследований, 
но совершенно однозначно – рождае-
мость падает, поскольку потенциаль-
ных мам детородного возраста стало 
арифметически меньше. 

История демографических прова-
лов авторами неоднократно рассма-
тривалась в более ранних публика-
циях  [2]. Вкратце отметим, что дина-
мика численности населения сначала 
в СССР, потом в ранней России ХХ 
века имеет ярко выраженный волно-
вой характер, связанный с тем, что 
глобальные геополитические ката-
клизмы прошлого века (мировые во-
йны, послереволюционная разруха) 
накладывались друг на друга как раз 
с разницей в демографическое поко-
ление. Демографическим поколением 
принято считать возраст около 25 лет, 
когда происходит массовое рождение 
первого и второго ребенка. К слову, 
возраст демографического поколения 
тоже увеличивается, от 20 лет в первой 
половине ХХ века до 25-27 лет сейчас.

Относительно малочисленное ко-
личество детей 1914-1923 гг. как раз 
подросло к 1941 году, что углубило 
первоначальную демографическую 
яму. Послевоенные «бумеры» восста-
новили общую численность населения, 
но сгладить волны не смогли. Следу-

ющие волны пришлись на 70-е и 90-е 
годы. Существует так называемый 
«суммарный коэффициент рождаемо-
сти (фертильности)» – СКР – среднее 
количество детей у одной женщины 
условного поколения. Статистическую 
стабильность численности населения 
дает СКР 2,1. У нас за 90-е годы СКР 
упал фатально (табл. 1).

Как видно из таблицы 1, СКР 
за десятилетие 90-х сократился 
с 1,892 до 1,1956, то есть более чем 
в полтора раза. Таким образом сейчас 
вошло в детородный возраст малочис-
ленное поколение.

В первые годы капитализма (то есть 
после распада СССР) государство 
мало обращало внимание на демогра-
фическую политику. Первые действи-
тельно серьезные шаги по поддержа-
нию рождаемости были предприняты 
в 2006 году, когда Президент в ходе по-
слания Федеральному собранию впер-
вые объявил о введении материнского 
капитала в то время на второго и после-
дующих детей в размере 250000 руб. 
Позднее, в 2007 г. была утверждена 
Концепция демографической поли-
тики РФ на период до 2025 года  [4]. 
В рамках Концепции предусматри-
валось увеличение рождаемости 
и средней продолжительности жизни, 
а также снижение смертности. Перво-
начально положительный эффект на-
блюдался, но очень недолго.

Как видно из таблицы 2, в период 
2007-2014 гг. численность населения 
РФ выросла почти на пол миллиона 
человек, что вполне можно приписать 
успехам демографической политики. 
В своем исследовании мы опираем-
ся на данные официальной статисти-
ки Росстата, поэтому будем делать 
небольшие поправки на достовер-
ность данных.

На наш взгляд, наиболее объек-
тивно и непредвзято отражает демо-
графическую ситуацию статистика 
естественного прироста населения. 
Естественный прирост – это количе-
ственная разница между родившими-
ся и умершими в определенном году. 
К тому же эта статистика исключа-
ет миграционный прирост, который 
в последние годы стал очень серьез-
ной величиной.
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Таблица 1
Динамика СКР в России 1960-2010 гг. [3]

годы всё население городское население сельское население

1960−1969 2,540 2,040 3,320

1970−1979 2,007 1,773 2,588

1980−1989 1,895 1,700 2,562

1990 1,892 1,698 2,600

1995 1,337 1,193 1,813

2000 1,195 1,089 1,554

2001 1,223 1,124 1,564

2002 1,286 1,189 1,633

2003 1,319 1,223 1,666

2007 1,416 1,294 1,798

2010 1,567 1,439 1,983

Таблица 2
Численность населения Российской Федерации [5]

Годы Все население, 
млн.чел.

В том числе В общей численности  
населения, %

городское сельское городское сельское

2007 142,8 104,7 38,1 73 27

2008 142,8 104,9 37,9 73 27

2009 142,7 104,9 37,8 74 26

2010 142,9 105,3 37,6 74 26

2011 142,9 105,4 37,5 74 26

2012 143,0 105,7 37,3 74 26

2013 143,3 106,1 37,2 74 26

2014 143,7 106,6 37,1 74 26

2015 146,3 108,3 38,0 74 26

2016 146,5 108,6 37,9 74 26

2017 146,8 109,0 37,8 74 26

2018 146,9 109,3 37,6 74 26

2019 146,8 109,5 37,3 75 25

2020 146,7 109,5 37,2 75 25

2021 146,2 109,3 36,9 75 25

2022 147,0 110,0 37,0 75 25

2023 146,4 109,7 36,8 75 25
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Таблица 3
Естественное движение населения РФ [6]

Годы
Всего, человек

родившихся умерших Естественный прирост
2007 489381 635034 -145653
2008 519127 632425 -113298
2009 524072 612952 -88880
2010 525055 606782 -81727
2011 526582 569024 -42442
2012 546410 552700 -6290
2013 538512 539304 -792
2014 547823 549537 -1714
2015 485296 546650 -61354
2016 462138 536071 -73933
2017 420780 515890 -95110
2018 399113 511207 -112094
2019 365737 496657 -130920
2020 356627 569813 -213186
2021 350522 642217 -291695
2022 323371 510152 -186781

Таблица 4
Сумма средств материнского капитала [7]

Года

Сумма 
средств 

материнско-
го капитала 
за первого 
ребёнка, ₽

Сумма 
средств ма-
теринского 
капитала за 
второго или 
последую-

щих детей, ₽

Общая 
сумма 

средств 
материн-
ского ка-
питала, ₽

Года

Сумма 
средств 

материнско-
го капитала 
за первого 
ребёнка, ₽

Сумма 
средств ма-
теринского 
капитала за 
второго или 
последую-

щих детей, ₽

Общая 
сумма 

средств ма-
теринского 
капитала, ₽

2007 250 000,00 250 000,00 2014 429 408,50 429 408,50
2008 276 250,00 276 250,00 2015 453 026,00 453 026,00
2009 312 162,50 312 162,50 2016 453 026,00 453 026,00
2010 343 378,80 343 378,80 2017 453 026,00 453 026,00
2011 365 698,40 365 698,40 2018 453 026,00 453 026,00

2012 387 640,30 387 640,30 2020 466 617,00 616617,00/
150000,00 616617,00

2013 408 960,50 408 960,50 2021 483 882,00 639 432,00 / 
155 550,00 639 431,00

Данные таблицы 3 наглядно показы-
вают, что в период 2007-2015 гг. есте-
ственный прирост населения демон-
стрировал положительную динамику, 
хотя никогда так и не покинул зону от-
рицательных значений. Этому возможны 
три объяснения. Во-первых, в это время 
росло благосостояние населения, что 

благоприятно сказывалось на желании 
увеличить семью, во-вторых в это время 
вступили в детородный возраст отно-
сительно многочисленные дети 1980-х 
(табл. 1) – а первых детей обычно рожа-
ют до 30 лет, и в-третьих, безусловно, 
дал свой положительный эффект мате-
ринский капитал. 
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Таблица 5
Прогноз изменения численности населения [8]

Годы Население на 
начало года

Изменение за год
Общий прирост Естественный прирост Миграционный прирост

2023 146447,4 -367,7 -600,7 233,0
2024 146079,7 -447,9 -675,1 227,2
2025 145631,8 -472,5 -693,2 220,7
2026 145159,3 -487,1 -702,8 215,7
2027 144672,2 -490,9 -703,0 212,1
2028 144181,3 -472,2 -684,4 212,2
2029 143709,1 -453,9 -666,3 212,4
2030 143255,2 -439,9 -652,6 212,7
2035 141279,3 -316,3 -532,2 215,9
2036 140963,0 -290,6 -507,0 216,4
2037 140672,4 -259,2 -476,0 216,8
2038 140413,2 -240,0 -457,3 217,3
2040 139945,2 -218,5 -437,1 218,6
2041 139726,7 -206,2 -425,3 219,1
2042 139520,5 -194,9 -414,6 219,7
2043 139325,6 -189,7 -410,1 220,4
2044 139135,9 -184,0 -405,2 221,2
2045 138951,9 -180,6 -402,4 221,8

Однако начиная с 2015 года реальные 
доходы населения стали сокращаться, 
а эффект так называемых отложенных 
рождений сошел на нет. Те, кто хотел 
увеличить семью, но не хватало стиму-
лов, ее уже увеличил, а новых желающих 
становилось все меньше. Так, начиная 
с 2015 года, ежегодно детей рождается 
приблизительно на миллион меньше, 
чем в предыдущем году.

Начиная с 2018 года, естествен-
ная убыль населения достигла 6-знач-
ных значений. При этом эффект кови-
да отчетливо просматривается только 
в 2021 году, в 2019 и 2020 уровень смерт-
ности приблизительно среднестатисти-
ческий, на уровне предыдущих лет. 
Прирост убыли идет именно за счет 
снижения рождаемости. При этом уро-
вень государственной поддержки семьи 
и детства в нашей стране действитель-
но беспрецедентный.

01.01.2019 года стартовал нацио-
нальный проект «Демография», кото-
рый включает в себя пять федераль-

ных проектов: «Финансовая поддерж-
ка семей при рождении», «Содействие 
занятости», «Старшее поколение», 
«Укрепление общественного здоровья» 
и «Спорт – норма жизни» [7]. Материн-
ский капитал теперь выплачивают уже 
и на первого ребенка, семьи с детьми 
имеют право на льготную ипотеку под 
6% годовых, помимо маткапитала пред-
усмотрены ежемесячные выплаты на де-
тей в размере прожиточного минимума 
до достижения ими трехлетнего воз-
раста. Экономическое стимулирование 
рождаемости в нашей стране находится 
на самом высоком уровне. 

Как видно из данных таблицы 4, 
сумма выплат по рождению ребенка 
ежегодно индексировалась, да и про-
сто-напросто росла. Цели, на которые 
можно потратить материнский капитал, 
также постоянно расширялись. Сейчас, 
кроме ипотеки и образования, их мож-
но перенести в накопительную часть 
пенсии матери и товары и услуги для 
детей-инвалидов.
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Тем не менее, количество новорож-
денных с 2019 года по 2022 сократи-
лось практически на 4 миллиона в год. 

Дальнейшие прогнозы также пес-
симистичны. Росстат прогнозирует 
дальнейшее сокращение численно-
сти населения.

Как видно из таблицы 5, убыль 
населения ожидается как в абсолют-
ном, так и в относительном выраже-
нии, но темпы этой убыли будут со-
кращаться. Цифры прогноза  – это 
гипотетические цифры и прогнозы 
на 20-летнюю перспективу чаще всего 
не сбываются, но тенденции прибли-
зительно понятны.

Если не брать в расчет мигрантов – 
выходцев из Средней Азии, с их тра-
диционно большими семьями, среди 
коренных россиян прочно укорени-
лась 1-2-детная, реже 3-детная модель 
семьи. Это связано с уже давно свер-
шившимся демографическим переде-
лом, когда больший удельный вес при-
ходится на городское население. Если 
мы посмотрим на данные таблицы 1, 
то будет видно, что последние годы 
пропорции городского и сельского на-
селения приблизительно стабильны: 
75/25%. В сельской местности семьи 
традиционно более многодетны, в го-
родских же условиях растить детей 
существенно сложнее, больше сказы-
ваются факторы дохода и жилищных 
условий. Социально благополучные 
родители стараются дать своим детям 
хорошее образование, как основное, 
так и дополнительное, создать ком-
фортные условия проживания и хоро-
ший старт в жизни. А это дорого. По-
этому даже трое детей часто россия-
нам попросту не по карману, несмотря 
на все пособия.

При этом, высокие выплаты на де-
тей крайне привлекательны для не-
благополучных семей, которые зача-
стую рожают как раз для получения 
разнообразных пособий. Еще один 
не очень положительный пример зло-
употребления пособиями  – это так 
называемая родовая миграция. Под 
ней понимается ситуация, когда при-
езжают трудовые мигранты, получают 
российское гражданство по упрощен-
ной схеме, сохраняя при этом первое 
гражданство, рожают ребенка, полу-

чают маткапитал и уезжают обрат-
но. Формально они граждане России, 
но фактически в ней не живут.

23 января 2024 года Президент РФ 
В.В. Путин подписал Указ «О мерах 
социальной поддержки многодетных 
семей» [9], в котором были сформули-
рованы новые меры социальной под-
держки семей с тремя и более детьми. 
Многодетная семья была провозгла-
шена опорой России. Многодетным 
семьям обещана всяческая поддержка 
в виде: предоставление маме права до-
срочного выхода на пенсию, меры под-
держки в сфере трудовых отношений, 
возможность для многодетных роди-
телей профессиональной переподго-
товки, и, даже, бесплатное посещение 
музеев и выставок. Затрат на воспита-
ние детей, безусловно, это не окупит, 
но послужит дополнительной мерой 
поддержки, что является еще одним 
кирпичиком в стену государственной 
поддержки материнства и детства.

Выводы
К сожалению, надо констатиро-

вать, что резко увеличить количество 
населения попросту невозможно при 
любой демографической политике. 
При этом в последнее время в Госу-
дарственную Думу поступают раз-
нообразные и довольно радикальные 
инициативы (начиная с запрещения 
абортов и кончая запретом высше-
го образования для женщин). Сто-
ит отметить, что подобные проекты 
до голосования депутатов не доходят. 
По мнению авторов, такие подходы 
не позволят положительно повлиять 
на демографическую ситуацию в стра-
не. А вот введение урока «Семьеведе-
ние» в учреждениях среднего обра-
зования, возможно, не так уж плохо. 
В России на 10 браков приходится 
7 разводов. При такой статистике до-
вольно сложно увеличивать рождае-
мость. Укрепление института семьи, 
создание условий для комфортного 
и безопасного детства, уверенность 
в завтрашнем дне – вот набор инстру-
ментов, который может позитивно по-
влиять на демографию и перетянуть 
весы в правильную сторону при при-
нятии гражданами решения о рожде-
нии ребенка. 
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