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В статье рассматривается влияние экономических санкций на мировую экономику. Страны все 
чаще используют экономическое давление в качестве инструмента внешней политики. Крайне важно 
понимать влияние экономических санкций на мировую экономику и их историческую подоплеку, 
цель и значение, поскольку они ограничивают торговую деятельность с целевой страной с помощью 
экономических мер, включая торговые барьеры, банковские ограничения и другие методы. В связи 
с этим в статье приведен обзор воздействия экономических санкций на мировую экономику, 
рассмотрены многие виды санкций, их историческая подоплека и причины, по которым страны их 
применяют. Рассмотрены положительные и отрицательные последствия экономических санкций для 
мировой экономики.
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The article examines the impact of economic sanctions on the global economy. Countries are increasingly 
using economic pressure as a foreign policy tool. It is extremely important to understand the impact of 
economic sanctions on the global economy and their historical background, purpose and significance, as 
they restrict trade activities with the target country through economic measures, including trade barriers, 
banking restrictions and other methods. In this regard, the article provides an overview of the impact of 
economic sanctions on the global economy, examines many types of sanctions, their historical background 
and the reasons why countries apply them. The positive and negative effects of economic sanctions on the 
global economy are considered.

В последние годы экономические 
санкции стали чаще использоваться 
в международной политике. Ключевые 
игроки в мировой экономике используют 
эти инструменты для достижения своих 
политических целей. Страны по всему 
миру активно используют экономические 
санкции, чтобы заставить другие страны 
изменить свою политику, как в случае 
с ядерной программой КНДР, или для 
давления на страны за нежелательное по-
ведение, как в случае с интеграцией Кры-
ма с Россией. Экономические санкции 
эволюционировали, при этом целевые 
и разумные санкции используются чаще, 
чем общие. В международных отноше-
ниях наблюдается рост использования 
экономических санкций. Таким образом, 

важно изучить их влияние на мировую 
экономику. Экономические санкции ча-
сто используются для достижения поли-
тических целей, хотя их эффективность 
и влияние на мировую экономику оспа-
риваются. В связи с этим важно изучать 
развивающиеся модели экономических 
санкций, их последствия для глобальных 
экономических изменений и их влияние 
на предприятия и инвесторов. Экономи-
ческие санкции привели к усилению про-
текционизма и препятствовали глобаль-
ному экономическому сотрудничеству. 
Поэтому важно разработать методы, по-
зволяющие сбалансировать политиче-
ские амбиции и экономическое сотруд-
ничество, поскольку глобальный мир 
становится все более взаимосвязанным.
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Цель исследования 
Цель исследования состоит в объ-

ективной оценке воздействия экономи-
ческих санкций на мировую экономику 
и разработку методов по смягчению воз-
действия данных санкций.

Методы исследования
Исследование основано на общенауч-

ных методах сравнительного и логическо-
го анализа, функциональном и системном 
подходах, а также статистических и эконо-
мических методах.

Результаты исследования и их 
обсуждение

Экономические санкции использо-
вались на протяжении всей истории как 
инструмент внешней политики. В пятом 
веке до нашей эры Афины ввели торговое 
эмбарго в отношении города-государства 
Мегара, что стало первым известным при-
менением экономических санкций. После 
завершения Второй мировой войны эко-
номические санкции широко применялись 
в современную эпоху. Во время холодной 
войны Соединенные Штаты и их союз-
ники применяли экономические санкции 
против Советского Союза. В последние 
десятилетия Организация Объединенных 
Наций вводила различные экономические 
санкции против стран, включая Ирак, 
Иран и Северную Корею.

Имея долгую историю использования 
санкций в качестве инструмента внешней 
политики, такие страны как Соединенные 
Штаты, Европейский союз, Россия и Ки-
тай являются наиболее важными игрока-
ми на мировом рынке, а также участника-
ми введения экономических санкций. Эти 
игроки часто используют экономические 
санкции для достижения своих внешне-
политических целей, оказывая давление 
на других игроков.

Северная Корея, Иран, Сирия, Россия 
и Венесуэла – это лишь несколько стран, 
на которые с 2022 года распространяются 
экономические санкции. Причины введе-
ния санкций против этих стран различа-
ются, однако они часто влекут за собой 
нарушения прав человека или междуна-
родного права. 

Взгляд на прошедшее столетие эконо-
мической истории делает значение санк-
ций против России еще более очевидным. 
Даже самые жесткие санкционные режи-

мы периода холодной войны, такие как 
санкции ООН и Запада против Родезии 
(ныне Зимбабве) и Южной Африки эпо-
хи апартеида, или санкции США в отно-
шении Кубы и Ирана, не были нацелены 
на крупные экономики. Некоторые из дей-
ствующих в настоящее время режимов 
санкций более жесткие, чем те, которые 
направлены против России, особенно те, 
которые действуют в отношении Ирана, 
Северной Кореи и Венесуэлы. Но эти стра-
ны имеют гораздо меньший вес в мировой 
экономике и международной торговле [2].

Влияние санкций на Россию относится 
к совершенно другой категории. Россия за-
нимает 11-е место в мире по величине эко-
номики, и ее роль основного экспортера 
сырьевых товаров среди развивающихся 
рынков обеспечивает ей структурно зна-
чимое положение. Среди стран с развитой 
экономикой только Соединенные Штаты, 
Канада и Австралия имеют сопоставимое 
влияние на мировых рынках энергетики, 
сельского хозяйства и металлов. Более 
того, после окончания холодной войны 
более чем два десятилетия углубляющей-
ся интеграции сделали экономику России 
очень открытой, с соотношением торговли 
к ВВП в 46 процентов, согласно данным 
Всемирного банка. Среди семи крупней-
ших развивающихся рынков только Мек-
сика и Турция имели более высокие доли 
в 2020 году (78% и 61%) [3].

Экономические санкции ограничи-
вают торговую деятельность с помощью 
экономических мер, включая торговые 
барьеры, банковские ограничения и дру-
гие методы. Создавая экономические труд-
ности для целевой страны, экономические 
санкции направлены на изменение пове-
дения этой страны. Санкции могут иметь 
несколько негативных последствий, вклю-
чая сокращение торговли, увеличение ин-
фляции и рост цен на сырьевые товары. 
Кроме того, они могут нарушить глобаль-
ные цепочки поставок и международную 
торговлю, что может способствовать су-
ществующей нестабильности.

Санкции могут быть целенаправлен-
ными, продуманными или всеобъемлю-
щими. В то время как целевые санкции 
направлены против определенных людей, 
предприятий или отраслей, всеобъемлю-
щие санкции ограничивают любое эконо-
мическое взаимодействие с целевой стра-
ной. Целенаправленные санкции могут 
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эффективно влиять на поведение стра-
ны-объекта при минимизации негатив-
ного воздействия на население в целом. 
Однако, отдельные лица, подвергшиеся 
воздействию, могут найти способ обой-
ти их, а целенаправленные санкции могут 
иметь непреднамеренные последствия. 
Целевые санкции в отношении конкрет-
ной отрасли, например, могут повысить 
стоимость продуктов и услуг и затруд-
нить получение предметов первой необ-
ходимости, таких как продукты питания 
и лекарства.

Всеобъемлющие экономические санк-
ции могут оказать значительное негатив-
ное влияние на экономику целевой страны. 
Например, они могут привести к нехватке 
продовольствия и фармацевтических пре-
паратов, а также к ограничению доступа 
к торговле и финансовым рынкам.

Экономические санкции претерпели 
более позднюю эволюцию, известную 
как «умные санкции», иногда называемые 
«целенаправленными санкциями». Хотя 
они по-прежнему нацелены на конкрет-
ных физических или юридических лиц, 
«умные санкции» направлены на миними-
зацию негативного воздействия на более 
широкие слои населения. Когда требует-
ся изменить политику целевой страны, 
но минимизировать негативное воздей-
ствие на более широкие слои населения, 
часто используются эти санкции.

Сводя к минимуму негативное воз-
действие на широкие слои населения, раз-
умные санкции могут быть эффективны-
ми для достижения политических целей. 
Однако для их эффективности необходи-
ма тщательная подготовка и исполнение. 
Санкции, введенные против диктатуры 
Зимбабве в 2002 году, являются примером 
разумных санкций, поскольку они были 
нацелены на конкретных людей и органи-
зации, минимизируя воздействие на более 
широкие слои населения [4].

Цель разумных санкций – оказать наи-
меньшее негативное воздействие на ши-
рокие слои населения, сосредоточив вни-
мание на цели.

Экономические санкции могут иметь 
как положительные, так и отрицательные 
последствия. К положительным послед-
ствиям от экономических санкций мож-
но отнести:

1. Санкции могут использоваться для 
защиты национальной безопасности пу-

тем ограничения возможностей некото-
рых стран по получению оружия или дру-
гих технологий, которые могут быть ис-
пользованы для нанесения ущерба дру-
гим странам.

2. Санкции также могут использовать-
ся для поддержки мирного урегулирова-
ния конфликтов.

К негативным последствиям экономи-
ческих санкций можно отнести:

1. Экономические санкции, которые 
могут привести к значительному экономи-
ческому спаду в стране-объекте санкций, 
что приведет к снижению уровня жиз-
ни населения.

2. Санкции также могут иметь не-
преднамеренные последствия для стран, 
на которые не направлены санкции, осо-
бенно если такие страны имеют тесные 
экономические связи с той, на которую 
направлены санкции. Это может при-
вести к сокращению торговли и инве-
стиций, что скажется на экономике мно-
гих стран.

3. Глобальная экономическая неста-
бильность и неопределенность: Эконо-
мические санкции могут создать неопре-
деленность и волатильность в мировой 
экономике, оказывая влияние на между-
народную торговлю и инвестиции.

Так, экономические санкции, вве-
денные против Ирана Соединенными 
Штатами и другими странами, оказа-
ли значительное негативное влияние 
на экономику страны. Санкции привели 
к падению экспорта нефти, иностранных 
инвестиций, росту инфляции и безрабо-
тицы. Из-за ядерной программы Север-
ной Кореи были введены экономические 
санкции, что привело к значительному 
падению торговли и инвестиций. В стра-
не также выросли цены и возросла не-
хватка продовольствия [5].

Таким образом, можно заключить, 
что при введении экономических санк-
ций, крайне важно тщательно оценить 
негативные последствия от данных санк-
ций, которые могут привести к значи-
тельному экономическому разрушению 
для стран, на которые они направлены, 
и сопутствующему ущербу для стран, 
не являющихся объектами санкций. 
В этой связи важно предвидеть реакцию 
пострадавших стран, в этой части рас-
смотрим методы смягчения воздействия 
экономических санкций (рис. 1).
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Рис. 1. Методы смягчения воздействия экономических санкций

Одной из эффективных стратегий 
снижения воздействия экономических 
санкций является диверсификация эко-
номики. Санкции, направленные против 
основных экспортных товаров страны, 
таких как нефть или газ, могут быть 
разрушительными. Страны могут смяг-
чить воздействие экономических санк-
ций, диверсифицировав свою экономику 
и уменьшив зависимость от определен-
ного товара. Диверсификация экономи-
ки может быть достигнута несколькими 
способами, включая развитие новых 
секторов, стимулирование расширения 
сектора услуг и привлечение иностран-
ных инвестиций [6].

Еще одним эффективным мето-
дом смягчения воздействия экономи-
ческих санкций является региональное 
экономическое сотрудничество. Страны 
могут укреплять свои торговые связи 
с другими странами и снижать свою за-
висимость от торговли со страной-объ-
ектом санкций путем создания регио-
нальных торговых блоков. Кроме того, 
развитие новых рынков, обмен техно-
логиями и опытом, а также содействие 
политической и экономической стабиль-
ности являются дополнительными пре-
имуществами региональной экономиче-
ской интеграции.

Еще одним эффективным методом 
снижения воздействия экономических 
санкций является привлечение ино-
странных инвестиций. Экономику мож-
но диверсифицировать, создать больше 
рабочих мест и способствовать эконо-
мическому росту за счет иностранных 
инвестиций. Страны могут привлекать 
иностранные инвестиции за счет сниже-
ния налогов, упрощения регулирования 
и модернизации инфраструктуры [7].

Контрсанкции  – это ответные 
действия, осуществляемые страной, 
на которую распространяются санк-
ции, против страны, вводящей санк-
ции. Ответные санкции могут серьез-
но повлиять на обе страны и усугу-
бить проблему, вызвав дальнейшую 
экономическую нестабильность. 
С другой стороны, контрсанкции мо-
гут быть эффективной стратегией 
для стран продемонстрировать свою 
мощь и устойчивость перед лицом 
экономических санкций.

Чтобы найти дипломатическое ре-
шение проблемы, дипломатические 
попытки отменить санкции предпо-
лагают взаимодействие с правитель-
ством, которое их ввело. Этот метод 
может быть трудоемким, но он может 
быть эффективен и в результате пере-
говоров будут отменены экономиче-
ские санкции. Переговоры, уступки 
или гарантии того, что страна-объ-
ект санкций изменит свою полити-
ку,  – все это примеры дипломатиче-
ских инициатив.

Таким образом, можно заключить, 
что смягчение пагубного воздействия 
экономических санкций на мировую 
экономику имеет решающее значе-
ние. Страны могут снизить свою за-
висимость от определенного экспорта 
и смягчить воздействие экономиче-
ских санкций путем диверсификации 
своей экономики, поощрения регио-
нальной экономической интеграции 
и привлечения иностранных инве-
стиций. Эффективная тактика реа-
гирования стран на экономические 
санкции включает контрсанкции и ди-
пломатические инициативы по отме-
не санкций.
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Новые тенденции в области 
экономических санкций

Прогнозируется продолжение ис-
пользования экономических санкций для 
оказания политического давления. Одна-
ко текущая тенденция заключается в ис-
пользовании более целенаправленных 
и разумных санкций вместо широких 
санкций, оказывающих большее воздей-
ствие. Одной из причин этого являются 
опасения по поводу разрушительного 
воздействия санкций на благосостояние 
населения и экономику в целом.

Санкции все чаще используются для 
решения проблем кибербезопасности 
и прав человека, что является еще одной 
развивающейся тенденцией. В послед-
нее время ужесточились санкции про-
тив стран и лиц, ответственных за кибе-
ратаки и нарушения прав человека.

Экономические санкции привели 
к усилению протекционизма и препят-
ствовали глобальному экономическому 
сотрудничеству. Поэтому важно разра-
ботать методы, позволяющие сбалан-
сировать политические амбиции и эко-
номическое сотрудничество, поскольку 
глобальный мир становится все бо-
лее взаимосвязанным.

Экономическая интеграция в регио-
нальном масштабе – это один из возмож-
ных подходов. Страны могут уменьшить 
свою зависимость от внешних рынков 
и уменьшить воздействие экономи-
ческих санкций, поощряя экономиче-
ское сотрудничество и торговлю вну-
три регионов.

Введение экономических санкций 
может оказать существенное влияние 
как на предприятия, так и на инвесто-
ров. Предприятия, работающие в стра-
нах, подпадающих под санкции, риску-
ют столкнуться с судебными исками, 
финансовыми штрафами и репутацион-
ным ущербом.

Санкции в определенных странах 
могут вызвать повсеместную экономи-
ческую нестабильность и неопределен-
ность, что является плохой новостью для 
инвесторов. Более того, инвесторам мо-
жет потребоваться больше инвестицион-
ных возможностей из-за ограниченных 
инвестиций в страны или сектора, на ко-
торые распространяются санкции.

Таким образом, предприятия и ин-
весторы должны осознавать опасности, 

которые представляют экономические 
санкции, и разрабатывать методы смяг-
чения их воздействия. Это может вклю-
чать диверсификацию их деятельности 
и инвестиций, разработку резервных 
планов для преодоления последствий 
от санкций.

Будущее экономических санкций 
туманно, но они по-прежнему будут 
использоваться как инструмент для до-
стижения политических целей. По мере 
продвижения вперед важно оценить их 
влияние на мировую экономику и разра-
ботать планы по смягчению их пагубно-
го воздействия.

Выводы
Хотя экономические санкции могут 

способствовать продвижению прав че-
ловека, защите национальной безопас-
ности и поощрению ненасильственного 
разрешения конфликтов, они также мо-
гут привести к экономическому спаду 
в целевых странах, сопутствующему 
ущербу для стран, не являющихся объек-
тами санкций, и глобальной экономиче-
ской нестабильности и неопределенно-
сти. Тематические исследования Ирана, 
Северной Кореи и России показали, как 
экономические санкции могут повлиять 
на экономику страны и ее население.

Диверсификация экономики, реги-
ональная экономическая интеграция, 
привлечение иностранных инвестиций, 
контрсанкции и дипломатические по-
пытки ослабить санкции – вот некото-
рые из стратегий реагирования на эко-
номические санкции, которые могут по-
мочь смягчить их воздействие.

Практикующим специалистам следу-
ет разработать стратегии, помогающие 
предприятиям и инвесторам справляться 
с последствиями экономических санк-
ций, такие как диверсификация рын-
ков, поиск новых источников капитала 
и управление рисками. Наконец, для 
устранения пагубного воздействия эко-
номических санкций на мировую эконо-
мику требуется расширение экономиче-
ского сотрудничества.

Таким образом, можно заключить, 
что экономические санкции оказыва-
ют существенное влияние на миро-
вую экономику. Будучи политическим 
инструментом, они также оказывают 
пагубное воздействие на экономику 
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как  целевых, так и нецелевых стран. 
Чтобы со временем смягчить па-
губные последствия экономических 
санкций, политикам и практикам 
следует учитывать их долгосрочное 
воздействие и разработать подходя-
щие стратегии. Для решения проблем,  

вызванных экономическими санкци-
ями, требуется более глобальное со-
трудничество. Необходимы дальней-
шие исследования, чтобы понять вли-
яние экономических санкций на ми-
ровую экономику и найти эффектив-
ные стратегии реагирования.
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