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В современной политической ситуации инфляция играет одну из основных ролей 
в экономике страны. В статье рассматриваются виды инфляции, факторы, влияющие на изменение 
уровня инфляции и последствия от роста инфляции. Автор приходит к выводу, что в основном 
последствия от инфляционных процессов оказывают отрицательное влияние на экономическое 
положение в стране, но в ряде случаев есть и положительные моменты. Производители, благодаря 
среднему росту уровня инфляции, стараются увеличивать объем продукции или услуг, поставляемых 
на рынок. Тем самым увеличивается инвестиционная привлекательность региона. Но как только 
рост уровня инфляции выходит из-под контроля, происходит неконтролируемый рост цен, что 
отрицательно сказывается на экономической ситуации в стране. Поэтому необходимо разрабатывать 
такие меры по урегулированию инфляции, которые не приводили бы к негативным последствиям.
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In the current political situation, inflation plays a major role in the country’s economy. The article 
discusses types of inflation, factors influencing changes in the level of inflation and the consequences of 
rising inflation. The author comes to the conclusion that mainly the consequences of inflationary processes 
have a negative impact on the economic situation in the country, but in some cases there are also positive 
aspects. Manufacturers, thanks to the average increase in inflation, are trying to increase the volume of 
products or services supplied to the market. This increases the investment attractiveness of the region. 
But as soon as the inflation rate gets out of control, prices rise uncontrollably, which negatively affects the 
economic situation in the country. Therefore, it is necessary to develop measures to regulate inflation that 
would not lead to negative consequences.

В современных экономических ус-
ловиях инфляция является глобальной 
проблемой, как для развитых, так и для 
развивающихся стран мира. Она не-
гативно воздействует на все стороны 
жизни общества, усиливая социальное 
расслоение и конфликты. Существует 
большое количество факторов, провоци-
рующих её появление. Чем сильнее она 
укореняется, тем тяжелее государству 
найти способ решения этой проблемы.

Однако на данный момент единой 
численной величины инфляции не суще-
ствует. Для каждой страны норма уровня 
данного показателя определяется эконо-
мическим ростом и устойчиво низким 

уровнем безработицы. Добиться нулево-
го уровня инфляции практически невоз-
можно, ведь количество сделок в рыноч-
ной экономике огромно и многие из них 
растянуты во времени. Также нельзя 
забывать про денежное обеспечение но-
вых, производимых каждую минут, това-
ров и услуг. Инфляция может привести 
к значительному ухудшению условий 
жизни граждан, потере сбережений, со-
кращению инвестиций и росту безрабо-
тицы. Понимание причин, механизмов 
и последствий влияния инфляции на эко-
номику и общество важно для разработ-
ки эффективных макроэкономических 
политик. 
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Цель исследования
Целью работы является изуче-

ние и раскрытие процесса инфляции 
в условиях нестабильной экономической 
ситуации. 

Методы исследования
Методами исследования являет-

ся эмпирический анализ инфляцион-
ных процессов и факторов, влияющих 
на нее. На основе наблюдения финан-
сово-хозяйственной деятельности госу-
дарства можно оценить влияние инфля-
ции на цены на продукцию или услуги 
и на финансовый результат.

Результаты и их обсуждение
Инфляционные процессы были на-

блюдаемы даже в периоды, когда деньги 
представляли собой благородные ме-
таллы. Люди всегда стремились найти 
способ уравновесить растущие расходы 
и доходы. И одним из таких способов 
стал выпуск дополнительного количе-
ства денег, что привело к появлению 
инфляции. 

В современной эпохе экономических 
вызовов, инфляция неразрывно вписыва-
ется в категорию главных затруднений, 
ставящих под сомнение устойчивость 
Российской Федерации. Она подразуме-
вает замедляющее воздействие на раз-
витие страны и отрицательно сказыва-
ется на уровне жизни населения. Эта 
экономическая проблема, несомненно, 
отражается на уровне жизни населения 
и вносит свой негативный отпечаток 
на различные сферы нашего общества. 
Инфляцию можно охарактеризовать как 
неравновесие между денежной массой, 
которая находится в обращении, и сум-
мой цен на товары. Вследствие этого на-
блюдается появление денежных средств, 
не подкрепленных фактическими това-
рами, что ведет к повышению их сто-
имости. В долгосрочной перспективе 
такой процесс приводит к сокращению 
доходов и росту проживания.

Инфляция  – это неотъемлемая ха-
рактеристика экономики любой страны, 
и влияние ее ощущается на постоянной 
основе в виде роста уровня цен.

В странах с развитой рыночной эко-
номикой инфляционные процессы пред-
ставляют собой стандартную характе-
ристику экономического роста. Однако 

резкий рост цен и инфляция, в частности 
воспринимаются как негативный фак-
тор. Борьба с инфляцией – это макроэ-
кономическая проблема. Перед прави-
тельствами стоит серьезная проблема – 
устранить инфляцию или бороться с ней 
с помощью радикальных мер. Страны 
решают эту проблему по-разному.

Инфляционные процессы варьиру-
ются от медлительно развивающихся 
до катастрофических скоростей. Обще-
известно, что в зависимости от скорости, 
инфляция может быть: 

– умеренная – рост цен не превыша-
ет 10% в год. Является регулируемой, 
а стоимость денег сохраняется; при из-
менении условий спроса производится 
обновление цен, что достигается путем 
корректировки ассортимента; 

– скачкообразная – рост цен от 10% 
и более в год. Население вкладывает сбе-
режения в недвижимость и прочие това-
ры роскоши (материальные ценности), 
договоры заключаются с учетом изме-
нения инфляции. Данная экономическая 
ситуация считается кризисом, инфляция 
считается трудно-контролируемой, при-
водит к частым денежным реформам; 

– гиперинфляция – рост цен от 50% 
до 100% в месяц. Считается неуправля-
емой. Предприятия разрывают контрак-
ты, закрываются, что приводит к росту 
безработицы и сокращению матери-
ального состояния населения страны. 
Количество производимых товаров со-
кращается, благосостояние населения 
ухудшается. Начинают применяться 
иностранные валюты и все чаще прибе-
гают к бартеру. Государство теряет свою 
платежеспособность и не может распла-
чиваться по долгам, в результате – объ-
явление дефолта и применение денеж-
ной реформы [1].

Наименее ощутимая  – нормальная 
инфляция  – представлена увеличени-
ем цен до 3,5% в год, находящимся под 
управляемым контролем. Это уровень 
инфляции, как принято считать, сохраня-
ет стабильность в экономической среде

Анализируя условия, способству-
ющие возникновению черного рынка 
и несоразмерного роста цен, стоит упо-
мянуть о комбинированных типах ин-
фляции. Эта ситуация включает в себя 
как государственный бюджетный, так 
и товарный дефицит. Подобное сочета-
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ние приводит к ускоренному взлету цен 
и снижению покупательской способно-
сти населения.

Одна из главных проблем инфляции 
заключается в том, что она оказывает 
особо негативное воздействие на лю-
дей, чьи доходы являются фиксирован-
ными. В число таких групп входят пен-
сионеры, получатели пособий, студенты 
с учебными стипендиями и работники 
бюджетной сферы с постоянной зара-
ботной платой. В связи с увеличением 
цен на товары и услуги, их финансовое 
положение становится все труднее, по-
скольку суммы, которые они получают, 
остаются неизменными, в то время как 
расходы на жизненно необходимые по-
требности растут. Это создает допол-
нительные финансовые трудности для 
этих групп людей и сильно ограничива-
ет их возможности использования сво-
их доходов.

Помимо этого, инфляция ведет к де-
вальвации накоплений населения, пред-
приятий и государственной бюджетной 
системы, что осложняет реализацию 
процесса роста. Неопределенность 
в увеличении затрат и цен оказывает 
негативное влияние на деловую актив-
ность, что в свою очередь сказывает-
ся на будущих перспективах развития 
бизнеса. Постоянный рост инфляции 
оказывает отрицательное воздействие 
на экономику, что приводит к умень-
шению объема частных инвестиций 
на долгосрочную перспективу и повы-
шению рисков, что в свою очередь спо-
собствует замедлению темпов экономи-
ческого развития.

Причины инфляции, подразделяю-
щиеся на внутренние и внешние, обу-
словлены, прежде всего, политической 
и экономической ситуацией в стране. 
К внутренним можно отнести:

1) Неравномерное распределение 
государственных доходов и расходов, 
приводящее к дефициту госбюджета. 
Высокие социальные расходы, не со-
ответствующие возможностям нацио-
нальной экономики, приводят к росту 
государственного долга, необоснован-
ной денежной эмиссии, что в свою оче-
редь провоцирует процесс инфляции; 

2) Высокие инфляционные ожида-
ния у населения, обеспечивающие тот 
самый хронический характер инфля-

ции. Ожидая рост цен на товары, люди 
начинают скупать их сверх необходимо-
го, что приводит не только к завыше-
нию цен, но и к дефициту товара.

 3) Монополизация экономики 
и произвольное образование цен, такая 
практика способствует тому, что другие 
фирмы ориентируются на цены, уста-
новленные лидером, что влечет к всеоб-
щему увеличению стоимости на товары 
и услуги. 

4) Особенности современного про-
изводства: смена моделей производ-
ства, сокращение сроков износа, рост 
издержек на обучение персонала, соз-
дающие дополнительные причины для 
повышения цены.

К внешним факторам инфляции 
относятся: 

1) Повышение мировых цен на сы-
рье и материалы, так называемая «им-
портируемая» инфляция. Чем больше 
открытость экономики, тем больше 
приобретается импортных товаров, 
цены на которые устанавливает про-
давец, следовательно, повлиять на дан-
ную причину инфляции очень трудно; 

2) Снижение курса национальной 
валюты по отношению к валютам дру-
гих стран, что также влечет повышение 
цен на импортные товары на внутрен-
нем рынке; 

3) Мировые экономические кризи-
сы: меняется структура цен, теряется 
равновесие между спросом и предложе-
нием, падает курс национальных валют, 
что в свою очередь усиливает инфляци-
онные процессы.

Исходя из многочисленных исследо-
ваний экспертов выявлено, что под дей-
ствием определённых факторов цены 
способны расти быстро или наоборот 
замедлять свой темп. Действие факто-
ров, которые ускоряют рост цен, назы-
ваются проинфдяционные, например, 
увеличение расходов бюджета, нехват-
ка рабочей силы, инфляционные ожида-
ния населения, небольшое предложение 
товаров на рынке. К факторам, которые 
наоборот провоцируют замедление ро-
ста цен относятся: расширение поста-
вок товаров из дружественных стран, 
рост производства, медленный рост за-
работной платы, проведение сдержан-
ной кредитной политики коммерчески-
ми банками – это все дезинфляционные.
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Яркое проявление экономической 
нестабильности приходится на 1990-е 
года. Инфляционная динамика в России 
между 1991 и 1992 годами характеризова-
лась тем, что рост оптовых цен достигал 
в среднем 650% ежегодно, что отразилось 
на невозможности государственного 
управления денежной массой. Возросшая 
скорость обращения денег основывалась 
на потере контроля за доходами и ценами. 
В контексте общего замедления экономи-
ческого развития, неопределенные пер-
спективы и нелояльные прогнозы оста-
новили предпринимателей от инвестиро-
вания в проекты с длинными периодами 
возврата средств. Сместившаяся динами-
ка капитала, которая утекает из производ-
ственной сферы в посредническую, пред-
почитает спекулятивное использование.

Экономика 1993 года балансирова-
ла на грани высокого инфляционного 
предела, а именно рекордный уровень 
в 840%. Правительство начало печа-
тать больше денег с целью сократить 
свои расходы. Контрастным явлением 
1994 года было, когда инфляция упала 
до 224%. Постепенно налаживание си-
туации проявилось в 1996 году, а именно 
инфляция составила 22% [2]. 

Обращаясь к современной ситуации, 
то анализируя инфляцию 2023 года Цен-
тральный банк неоднократно указывал, 
что в данном периоде влияние оказыва-
ли такие факторы, как доступность кре-
дитов, дешевый рубль, инфляционные 
ожидания населения, но надо отметить 
именно последним фактором и пользу-
ются поставщики, необоснованно под-
нимая цены. Также на уровень инфляции 
оказывает давление удорожание импорт-
ных товаров, а также проблемы с логи-
стикой. Наибольший вклад на трактов-
ку уровня инфляции вносят продукты 
питания. В 2023 году они показали ко-
лоссальный рост, и даже в период сбо-
ра урожая не происходило удешевления 
(рис. 1) [3].

Например, удорожание свинины 
было обусловлено тем, что Китай осе-
нью 2023 года вновь открыл разрешение 
поставок свинины из России, а, следо-
вательно, увеличился спрос, а за ним 
и цены [4]. И как следствие увеличилась 
цена на колбасные изделия. Также удо-
рожание продуктов из свинины связано 
с проблемами логистики, а именно в ос-
новном свинокомплексы располагаются 
в Белгородской и Брянской областях.

Рис. 1. Удорожание продуктов питания в 2023 году
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Рис. 2. Удорожание продуктов питания в январе 2024 года

Рис. 3. Продукты цены на которые подешевели в январе 2024 года

Стоимость бананов в 2023 году по-
высилась по всему миру. Повышение 
связано с поднятием стоимости доллара, 
а также с проблемами логистики.

Отметим, что 2023 год это уже тре-
тий год, как Российская экономика пере-

живает нарастающую инфляцию. Посто-
янно растет разрыв между официальной 
и реальной инфляцией. Так согласно экс-
пертным оценкам реальная социальная 
инфляция составила тридцать пять про-
центов за 2023 год [5]. 
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На рисунке 2 приведены измене-
ния цен на продукты питания в январе 
2024 года (данные Росстат).

Росстат отмечает противоположное 
явление – дефляцию, которое означает 
снижение цен или же отрицательный 
рост. Она связана с уменьшением де-
нежной массы в обращении, падением 
спроса на товары и услуги и ростом без-
работицы (рис. 3).

Инфляция за январь 2024 года со-
ставила 7,31% [3]. Стоит отметить, что 
информация, которую предоставляют 
в открытых источниках, по уровню ин-
фляции зависит от метода расчёта. При-
чем, это же касается и расчетов на пер-
спективу уровня инфляции. 

Выводы
В современном мире инфляция обо-

стряет неопределенность и увеличива-
ет издержки принятия решений в эко-
номике, вызывая перераспределение, 
как доходов, так и ресурсов и несет 
последствия, варьирующиеся в зависи-
мости от уровня и ритма обесценения 
валюты и их колебания. Это вынуж-
дает производителей и потребителей 
пересмотреть стратегические подходы 
для минимизации влияния инфляции 
на покупательскую способность валюты 
и ценообразование.

Рост цен может носить как инфля-
ционный характер, так и не инфляцион-
ный характер. В условиях нестабильной 
экономической ситуации в основном 
причины инфляции проявляются в: воз-
никновение изменений в балансе энер-
горесурсов; монополистическом цено-
образовании в промышленности; росте 
издержек из-за повышения ключевой 
ставки; ослабление рубля; высоких ин-
фляционных ожиданиях населения; ро-
сте затрат на производство и реализацию 
продукции; недостатке предложения 
на рынке.

Конечно, каждое государство пы-
тается снизить уровень инфляции 
и предпринимает для этого различ-
ные меры. Антиинфляционная поли-
тика – макроэкономическая политика, 
нацеленная на стабилизацию общего 
уровня цен, смягчение инфляционной 
остроты. Политика может быть ак-
тивной, направленной на ликвидацию 
причин, породивших инфляцию, и пас-
сивной, представляющей собой при-
способление к условиям инфляции.

Инфляция может оказывать как 
положительное, так и отрицательное 
влияние на экономическую и социаль-
ную сферу жизни общества. Несмо-
тря на все негативные последствия, 
данный процесс при определенных 
условиях может приносить пользу. 
Например, при умеренной инфляции 
стимулируется деловая активность 
производителей, темп инвестирова-
ния ускоряется и в целом происходит 
экономический рост. В некоторых 
случаях государство намеренно про-
воцирует данный процесс, ведь ис-
пользование правильных механизмов 
управления может увеличить налого-
вые доходы государства, что в свою 
очередь приведет к уменьшению гос-
долга. Но как только инфляция на-
чинает набирать обороты, все ее по-
ложительные стороны сходят на нет, 
она становится препятствием для 
развития национального хозяйства, 
вызывает волнения общественности. 
Так, галопирующая, а тем более гипе-
ринфляция несет исключительно не-
гативные последствия, поэтому при-
нятие мер по их сдерживанию стано-
вятся обязательным. Единого мнения 
по поводу преодоления инфляции нет, 
но совершенно точно регулирование 
должно происходить из расчета со-
кращения негативных последствий 
на экономику.
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