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В статье проведен экономико-статистический анализ денежных доходов населения региона 
(на примере Тамбовской области), базирующийся на официальных данных государственной 
статистики, что и явилось основной целью данного исследования. Для реализации поставленной 
цели были решены следующие научные задачи: рассмотреть уровень и структуру денежных доходов 
населения региона в динамике, в сравнении с среднероссийскими показателями и показателями других 
регионов; дать характеристику покупательной способности доходов тамбовчан; проанализировать 
неравенство в доходах и бедность населения Тамбовской области; выявить основные тенденции, 
характеризующие денежные доходы населения, как важнейшего индикатора уровня жизни. 
В результате исследования установлено, что денежные доходы представляет собой важнейшую 
часть уровня и качества жизни современного человека и выступают в роли одного из главных его 
индикаторов. Именно благодаря доходам реализуются повседневные потребности населения, уровень 
удовлетворения которых, в конечном счете, определяет не только эффективность функционирования 
экономики, но и экономическое благосостояние населения региона в целом. Проведенный анализ 
позволил сделать выводы о том, что Тамбовский область – экономически непривлекательный регион, 
т.к. доходы населения имеют низкий уровень по сравнению со среднероссийским и значительно 
отличаются в сравнении с другими областями, входящими в Центральный Федеральный округ. 
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The article presents an economic and statistical analysis of the monetary income of the population of 
the region (on the example of the Tambov region), based on official state statistics data, which was the 
main purpose of this study. To achieve this goal, the following scientific tasks were solved: to consider the 
level and structure of the monetary income of the population of the region in dynamics, in comparison with 
the average Russian indicators and indicators of other regions; to characterize the purchasing power of the 
incomes of Tambov residents; to analyze income inequality and poverty of the population of the Tambov 
region; to identify the main trends that characterize the monetary income of the population as the most 
important indicator of the standard of living. As a result of the study, it was found that monetary income is 
an important part of the level and quality of life of a modern person and acts as one of its main indicators. 
It is thanks to income that the daily needs of the population are realized.

За последние десятилетия мир ради-
кально изменился и продолжает стре-
мительно меняться. Но тема улучшения 
уровня жизни населения остается акту-
альной для многих стран, в том числе 
и для России [1, с. 185].

Согласно Указу Президента РФ 
от 7 мая 2018 года № 204 [2] повыше-
ние уровня жизни граждан, сокращение 
численности бедного населения выделе-
но как одно из направлений стратегиче-
ского развития России. В конечном итоге 

все государственные программы, разра-
ботанные в последние годы направлены 
на улучшение уровня и качества жизни 
россиян, повышение их благосостоя-
ния, создание комфортных жизненных 
условий. 

Доходы населения являются важ-
нейшим индикатором уровня жизни 
и благосостояния российского общества 
[3]. Одна из наиболее острых проблем 
для Российской Федерации, впрочем, 
как и мира в целом, – ликвидация бед-
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ности, а ведь именно уровень доходов 
населения выступает в качестве его ме-
рила. Поэтому в основе конечной цели 
практически всех государственных ме-
роприятий, планов, проектов, программ 
социально-экономического развития вы-
ступает величина достойных для жизни 
доходов, устранение расслоения (диф-
ференциации) общества.

В соответствии с вышеизложенным 
актуальность выбранной темы исследо-
вания очевидна. 

Цель исследования – посредством 
экономико-статистических методов, ис-
пользуя данные официальной статисти-
ки, проанализировать ситуацию с до-
ходами населения региона (на примере 
Тамбовской области) в качестве важней-
шего индикатора уровня жизни. 

Материалы и методы
В процессе исследования использо-

ваны методы сравнения, расчета средних 
величин, анализа абсолютных и относи-
тельных показателей, исчисления соста-
ва и структуры, показателей динамики; 
широко применен графический метод 
анализа. В качестве общетеоретического 
метода авторами применен анализ рос-
сийских и зарубежных источников. 

Данные официального сайта Феде-
ральной службы государственной ста-
тистики, ее территориального органа 
по Тамбовской области, а также данные 
Единой межведомственной информа-
ционно-статистической системы по-
служили базовыми информационными  

источниками для проведения исследова-
ния. Кроме того, были проанализирова-
ны труды отечественных и зарубежных 
авторов по теме исследования.

Результаты исследования и их 
обсуждение

По данным региональной стати-
стической службы денежный доход 
на одного жителя Тамбовской области 
в 2020 году в среднем в месяц составил 
27771 рубль, а в 2019 году – 28154 рубля, 
следовательно, по сравнению с 2019 го-
дом доход даже в фактических ценах 
снизился на 1,4%! Среднемесячная 
заработная плата работающего там-
бовчанина в 2020 году исчислялась 
31063 рублями, что выше, чем в преды-
дущем году на 8,2%; среднестатисти-
ческий тамбовский пенсионер получал 
назначенную пенсию в среднем разме-
ре 14136 рублей, что выше 2019 года 
на 5,6%. (рис. 1). 

Несложный расчет позволяет нам 
определить среднегодовой темп ро-
ста денежного дохода одного жителя 
Тамбовской области за 2015-2020 гг. 
в 111,7%, однако, по нашим расчетам, 
с учетом инфляции реальные среднеме-
сячные доходы среднестатистического 
тамбовчанина снизились на 12,5%. 

Динамика изменений среднедуше-
вого дохода, среднемесячной зарплаты 
и пенсии населения Тамбовской области 
в 2015 – 2020гг. в реальном выражении 
(с учетом инфляционных процессов) 
представлена на рис. 2. 

Рис. 1. Динамика среднедушевого дохода, среднемесячной зарплаты и пенсии населения 
Тамбовской области в 2015 – 2020гг., в рублях

Источник: составлено автором на основе [4]
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Рис. 2. Динамика реальных размеров среднедушевого дохода, среднемесячной зарплаты и пенсии 
населения Тамбовской области в 2015 – 2020гг. (в % к предыдущему году) 

Источник: составлено автором на основе [5]

К сожалению, сложившееся в стране 
в последние годы социально-экономиче-
ское положение, связанное с пандемией 
коварного вируса, повлияло на снижение 
реальных денежных доходов населения. 
Как показывают данные приведенной 
ниже табл. 1 эта тенденция в 2020 году 
характерна для населения России в це-
лом  – снижение на 2,6%  – и для всех 
без исключения регионов Центрального 
федерального округа (ЦФО), в который 
входит наша область. Однако, несмотря 
на неприглядное общее положение ре-
гионов ЦФО, Тамбовская область «вы-
глядит еще печальнее». Так, в 2020 году 
среди областей, входящих в Централь-
ный Федеральный Округ, наш регион 
занимает 12 место по денежным дохо-
дам, приходящимся на душу населения – 
27771 рубль, что на 28,5% ниже, чем 
в среднем по России и в 1,7 раза ниже 
среднего показателя по ЦФО. 

По размерам среднемесячной зар-
платы ситуация в Тамбовской области 
еще печальнее – среди областей ЦФО 
работающие жители нашей области по-
лучают самую низкую заработную плату 
в 31063 рубля, что в 1,7 раза ниже, чем 
в среднем по России и в 2,1 раза меньше 
среднего значения по ЦФО. 

Аналогичная ситуация наблюдает-
ся и с назначенными пенсиями – жи-
тели нашей области, достигнув пенси-
онного возраста, получали в 2020 году 
в среднем 12633 заслуженных рублей. 
Данный размер (по официальной ста-
тистике) самый низкий среди областей 
Центрального Федерального округа, 
где в среднем пенсионеры получают 
15065 рублей (на 2432 рубля больше 
тамбовчан), что, согласитесь немало-
важно для пожилых людей, считаю-
щих каждый рубль. 

Интересен факт: в последние годы 
в Тамбовской области наблюдается 
отрицательное сальдо миграции. Со-
поставив статистические данные та-
блицы 1 с данными статистики по ми-
грации, не удивляешься уже тому фак-
ту, что низкий уровень доходов насе-
ления не оставляет местным жителям 
стимула оставаться в родных местах; 
у молодежи нет уверенности в бу-
дущем  – тамбовчане, к сожалению, 
ищут достойные заработки в других 
российских регионах и, как правило, 
остаются в них на постоянное жи-
тельство. Отсюда у тамбовчан и один 
из самых низких уровней рождаемо-
сти в России…
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Таблица 1
Показатели, характеризующие доходы населения регионов Центрального 

Федерального округа за 2020 год

Регионы
Среднедушевой 
доход населения, 

руб.

Темп роста 
реальных 

доходов на-
селения, %

Среднемесячная 
заработная плата, 

руб.

Средний раз-
мер назначен-
ной пенсии в 
месяц, руб.

Российская Федерация 35676 97,4 51352 14904

Центральный Федераль-
ный округ 47538 97,3 65319 15065

Белгородская область 32835 98,1 37442 14696

Брянская область 28310 95,3 31946 13930

Владимирская область 25803 97,6 35240 14703

Воронежская область 31997 95,2 36317 13906

Ивановская область 26219 97,0 29083 14222

Калужская область 32183 98,4 43994 14830

Костромская область 25260 95,4 32220 14164

Курская область 29671 97,4 35805 13699

Липецкая область 32201 94,9 36790 14245

Московская область 46519 96,7 58066 15952

Орловская область 26705 98,0 31862 13643

Рязанская область 27248 96,9 36459 13490

Смоленская область 27998 97,8 33139 13294

Тамбовская область 27771 93,9 31063 12633

Тверская область 27530 96,8 36077 13701

Тульская область 29208 97,6 40889 13923

Ярославская область 29472 98,1 37820 14301

г. Москва 75655 98,0 100070 15204

Источник: составлено автором на основе [6]
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Таблица 2
Покупательная способность денежных доходов, заработной платы и пенсий 

населения Тамбовской области в 2010-2020 гг.

Годы
Среднедушевой денежный 
доход в среднем за месяц в 
% к величине прожиточно-

го минимума

Среднемесячная заработная 
плата одного работающего в 
% к величине прожиточного 
минимума трудоспособного 

населения

Назначенный размер пенсии 
на 31 декабря в % к величи-
не прожиточного минимума 

пенсионера на конец года

2010 335 282 208
2015 307 245 153
2016 316 251 156
2017 306 262 172
2018 310 283 171
2019 291 273 163
2020 274 305 139

Источник: составлено автором на основе [7]
Таблица 3 

Покупательная способность денежных доходов населения Тамбовской области 
в  2015-2019 годах (в месяц)

Наименование 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г.
Говядина (кроме бескостного мяса), кг 93 89 95 96 95
Рыба мороженная (кроме лососевых по-
род и рыбного филе), кг 184 180 181 182 163

Масло сливочное, кг 76 74 62 60 56
Молоко, л 498 473 442 459 459
Яйца куриные, шт. 4692 4611 5036 5091 4882
Сахар-песок, кг 514 517 667 726 771
Хлеб пшеничный 1 с и 2 с, кг 507 476 463 462 415
Картофель, кг 1025 1578 1201 1155 1289
Рис шлифованный, кг 442 505 545 548 537
Капуста свежая, кг 852 1195 1265 1257 843
Масло подсолнечное, кг 289 257 286 303 299

Источник: составлено автором на основе [8]

Кроме характеристики денежных 
доходов важную роль играет их покупа-
тельная способность, т. е. соотношение 
с величиной прожиточного минимума 
(таблица 2).

Как показывают данные табл. 2, по-
купательная способность денежных до-
ходов и пенсий населения Тамбовской 
области в 2015-2020 гг. по сравнению 
с 2010 годом значительно снизилась. 
Так, пенсия тамбовского пенсионера 
в 2020г. превышает прожиточный ми-
нимум в 1,4 раза, тогда как в 2010 году 

такое превышение составляло 2,1 раза. 
Среднедушевой денежный доход в сред-
нем за месяц в 2010 году составлял 335% 
по отношению к прожиточному мини-
муму, в 2020 году – снизился до 274%. 
Среднемесячная заработная плата од-
ного работающего выше величины про-
житочного минимума трудоспособно-
го населения в 3,1 раза против 2,8 раза 
в 2010 году.

Соответственно снижение реальных 
денежных доходов населения повлекло 
за собой снижение потенциальных воз-
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можностей населения в приобретении 
большинства видов товаров (табл. 3) [8, 
с. 106].

Так, например, если среднестатисти-
ческий житель области на свой сред-
ний доход мог позволить себе купить 
в 2015 году 76 кг сливочного масла в ме-
сяц или 184 кг рыбы, то в 2020 году его 
возможности по данным товарам снизи-
лись, соответственно, до 56 кг и 163 кг. 
Такая же картина наблюдается и по мо-
лочным, хлебным изделиям, овощам. 
С другой стороны, в 2020 году возрос-
ла покупательная способность доходов 
тамбовчан по таким товарам первой не-
обходимости, как яйца куриные, сахар-
песок, картофель, масло подсолнечное.

Основные источники денежных до-
ходов населения Тамбовской области – 
это заработная плата наемных работни-
ков (их доля в структуре доходов около 
45%) и поступления за счет социальных 
выплат (их доля, соответственно, около 
25%) [8, с. 181].

Одними из важнейших показателей 
потребительского поведения населения 
являются показатели структуры потре-
бительских расходов [9, с. 81]. Как по-
казал анализ статистических данных, 
тамбовчане расходует свои доходы 
в основном на покупку товаров (75-77%) 
и оплату услуг (23-25%). 

К наиболее значимому показателю 
в структуре потребительских расходов 
относятся расходы на покупку продук-
тов питания [9, с. 81]. Широко извест-
на экономическая закономерность: чем 
меньше денежных средств тратят семьи 
на питание, тем выше их уровень благо-
состояния. В развитых странах расходы 
на продукты питания составляют при-
мерно 15%. Жителям нашей Тамбовской 
области в этом отношении далеко еще 
до показателей цивилизованных стран – 
доля расходов на питание в структуре 
потребительских расходов стабильно 
выше 30% и в 2019-2020гг. составляла 
33,7% (рис. 3).

Естественно, разнообразные условия 
жизни людей, многообразие факторов, 
которые оказывают влияние на уровень 
финансовой и материальной обеспечен-
ности, приводят к существенным раз-
личиям в величине средних денежных 
доходов и, соответственно, к большой 
разнице в уровне и качестве жизни от-

дельных слоев населения. В этой связи 
проанализируем важную проблему рос-
сийского общества – проблему неравен-
ства благосостояния. Для этого проведем 
анализ показателей дифференциации 
материальной обеспеченности населе-
ния (неравенства доходов) Тамбовской 
области (Рис. 4) [5]. 

Рис. 3. Структура потребительских расходов 
населения Тамбовской области в 2019 – 2020гг. (в %)

Источник: составлено автором на ос-
нове [8]
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Рис. 4. Дифференциация доходов населения Тамбовской области в 2010, 2020 гг.
Источник: составлено автором на основе [5]

Рис. 5. Доля доходов населения Тамбовской области с доходами ниже величины прожиточного 
минимума в 2010 – 2020гг. (в %)

Источник: составлено автором на основе [5]

Данные рисунка свидетельствуют 
о неравенстве доходов населения Там-
бовской области. Причем в 2020 году 
по сравнению с 2010 годом увеличилась 
доля населения с наименьшими дохо-
дами, соответственно с 5,4% до 6,7%. 
Также возросла доля населения второй 
и третьей групп, в четвертой практи-
чески изменений не произошло, а вот 

удельный вес пятой группы  – населе-
ние с наивысшими доходами – снизился 
с 46,5% в 2010 году до 42,4% в 2020 году.

 Однако данные статистики показы-
вают нам некоторое улучшение в диф-
ференциации доходов тамбовчан за по-
следнее десятилетие. Так, коэффициент 
фондов  – статистический показатель, 
который показывает отношение до-
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ходов 10% населения с наивысшими 
доходами к доходам 10% населения 
с наименьшими доходами, уменьшился 
с 14,9 в 2010 году до 12,4 в 2015 году 
и до 11,3 в 2020 году. Другими словами, 
если в 2010 году доходы самых богатых 
жителей региона в 14,9 раза превыша-
ли доходы самых бедных, то в 2020 году 
данное превышение составило всего 
11,3 раза. Естественно, это весьма поло-
жительная тенденция в регионе, однако, 
по мнению ведущих ученых, величина 
порогового значения данного показателя 
не должна превышать 8 раз. 

Снижение уровня бедности  – одна 
из основных задач социально-экономи-
ческой политики, проводимой в обще-
стве [9, с. 82]. Однако, в Тамбовской об-
ласти существенных изменений за по-
следние 10 лет в этом отношении не про-
изошло. (Рис. 5). 

Изучив данные рисунка, можем сде-
лать вывод о печальной стабильности 
региона в исследуемом показателе: про-
цент населения, проживающего с до-
ходами ниже прожиточного минимума, 
постоянно находится на отметке в 10% 
(это около 100 тыс. жителей области), 
если в период 2011-2014гг. наблюда-
лось снижение доли бедного населения, 
то в 2020 году доля населения с дохода-
ми ниже прожиточного минимума уве-
личилась и достигла уровня 2010 года. 

Среди регионов ЦФО по данному по-
казателю в 2020 г. наша область занима-
ла 9 место (в 2015 г. – 7 место) [5]. 

Выводы
Таким образом, результаты иссле-

дования свидетельствуют о негативных 
изменениях в денежных доходах насе-
ления Тамбовской области в последние 
годы: снижение реальных денежных до-
ходов, их покупательной способности, 
высокая доля численности населения, 
находящегося за чертой бедности и ее 
рост. Достаточно остро стоит проблема 
неравенства благосостояния тамбовчан – 
остается весьма высоким разрыв между 
средними доходами богатых и бедных 
групп населения, что в свою очередь соз-
дает угрозу для экономической и полити-
ческой стабильности в регионе.

Следовательно, приходим к выводу, 
что Тамбовская область в экономиче-
ском смысле – далеко непривлекатель-
ный регион. Поэтому наблюдается ми-
грация жителей с территории области, 
которая объясняется поиском достойной 
заработной платы, денежных предпри-
нимательских доходов, лучших условий 
работы и комфортной жизни. Особенно 
удручает тот факт, что мигрантами ста-
новятся в большинстве случаев молодые 
перспективные люди, у которых, к сожа-
лению, нет стимула оставаться в родных 
местах, нет уверенности в будущем... 

Для того чтобы изменить ситуацию 
населению региона нужны стабиль-
ность, масштабные изменения во мно-
гих сферах жизни, множество социаль-
ных гарантий и уверенность в завтраш-
нем дне.
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